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Kdra medlem,

Da har ett nytt ar borjat och foreningen har startat sina aktiviteter igen. Julfesten den 15e december
var mycket lyckad med hela 90 personer som njot av teater, sang, dikter och bingo. Vi vill passa pa
tacka alla er for en mycket trevlig kvall med mycket kérlek och gladje. Vi vill ocksa passa pa att
valkomna alla nya medlemmar och vi hoppas att traffa dig, ny eller gammal medlem, vid nagon av
vara traffar och/eller aktiviteter dar du alltid &r vdlkommen.

2018 ar fylld av manga aktiviteter och vi har planer for annu fler. Lds mer i detta blad om varens
foreldsningar, cirklar och framtida aktiviteter. GIom inte att ni kan komma med forslag och 6nskemal
vad foreningen ska arbeta med och anordna, vi finns for er!

Med vanliga halsningar,
RSMH Trelleborgs styrelse

2018 terminer
Vi ser framemot ett givande ar tillsammans med er, vara medlemmar och hoppas att se manga av er
under aret. RSMH Trelleborgs terminer 2018 ar:

Vartermin: 15 januari — 9 juni

Oppet hus, féreldsningar och bestdende grupper fortsitter. Under vren kommer ndgra nya grupper
att startas och varterminen avslutas med Sommarfest I6rdag den 9e juni. Lds mer i detta bladet om
varterminens aktiviteter.

Sommartermin: 11 juni— 17 augusti

Under sommaren kommer det att finnas ett anpassat aktivitetsschema dar de flesta cirklar har
uppehdll men ersitts av bland annat grillning och utflykter. Oppet hus kommer att fortsitta som
vanligt.

Hosttermin: 20 augusti — 14 december

Det vanliga schemat med cirklar och féreldsningar aterupptas. Aven i & kommer RSMH Trelleborg att
anordna evenemanget Psykisk Halsa Trelleborg, glém inte att notera vecka 41 och 42 i din kalender.
Hostterminen kommer att avslutas med Julfest.

Oppet hus triffar finns varje torsdag kl. 16.30-19.00 &ret runt utom pa
roda dagar. Alla ar vdlkomna att komma och njuta av fika, sallskap eller
av att bara vara!

En detaljerad kalender finns att ladda ner pa hemsidan under

”"0Om oss — Arkiv”. Papperskopia finns vid RSMH Trelleborgs anslagstavla
pa "Karnan” (Portgrand 10, Trelleborg). Vill du fa en papperskopia
hemskickat skicka ett epost till rsmhtrelleborg@gmail.com, sms till 076
295 71 39 eller fraga en av styrelsemedlemmar vid en av féreningens
aktiviteter. GIom inte att ange ditt namn, adress och vad du vill fa som utskrift.
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Arsmote & medlemsmotena

Som i 2018s forslag presenterades ar foreningens arsmote torsdag den 15e februari kl. 17.00. Bifogat
hittar ni kallelsen och dagordning. Pa grund av sjukdom har pappersvarianten av kallelsen inte lyckats
skickas ut mer dn 2 veckor innan motet. Digitalt har kallelsen skickats ut och varit tillgangligt pa
hemsidan sedan den 31e januari. Vi hoppas pa overseende med forsening av papperskopian.
Verksamhetsberattelse 2017, verksamhetsplan 2018, budget 2018 samt valberedningsforslag finns
att ladda ner pa hemsidan under "Om oss — Arkiv”. Papperskopia finns vid RSMH Trelleborgs
anslagstavla pa “Karnan” (Portgrand 10, Trelleborg). Vill du fa en papperskopia hemskickat skicka ett
epost till rsmhtrelleborg@gmail.com, sms till 076 295 71 39 eller fraga en av styrelsemedlemmar vid
en av foreningens aktiviteter. GIom inte att ange ditt namn, adress och vad du vill fa som utskrift.

Varens medlemsmote ar planerat till torsdag den 24e maj.

Medlemsavgift

Med det nya aret kommer ar det ocksa dags att betala in foreningens medlemsavgift pa 100 kr per
peson/kalenderar. Betala in medlemsavgiften till RSMH Trelleborg Bank-giro 295-0558 eller via swish
till Loes Vollenbroek (sekreterare) pa 076 295 71 39. Foredrar du inbetalningskort? Fraga en
styrelsemedlem vid nagon av vara aktiviteter. GI6m inte att méarka betalningen med "RSMH” och ditt
namn.

Varens Foreldsningar
Vara manadsféreldsningar som genomférs i samband med Oppet Hus sista torsdag i m&naden
kl. 17.30-18.30 har féljande tema under varen:

Torsdag 22 februari kl. 17.30 — 18.30

"Motionsgladje”

Mattias Wahldén, personlig tranare, massageterapeut och dgare av
Friskbyggarna kommer att prata om gladje och motivation vid motion. Halsa
handlar inte om férbud och skuld, utan om n6je och gladje.

Torsdag 22 mars kl. 17.30 - 18.30

”Diskriminering pga psykisk ohalsa. Vad sager diskrimineringslagen?” -
Jay Seipel, utbildningsansvarig hos Malmoé mot Diskriminering, kommer att
beratta om diskriminering i samband med psykisk ohalsa. Hon berattar dven om
Malmo mot Diskriminering verksamhet och hur de kan hjédlpa och stodja.

Torsdag 26 april kl. 17.15 — 18.45

"Droger, missbruk, barn och foraldrar”

Petra Grevstad och Lennart Johansson, informatérer och radgivare fran
Foradldrar mot Narkotika, haller ett foredrag med information om droger och
gripande egna berattelser.
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Torsdag 31 maj kl. 17.30 - 18.30

”Pengar &r inte allt..men...” 5%3
Ingemar Ljungqvist och Jerry Bylund fran projektet “Pengar, vanner och psykiska TI“‘ SO
problem” gor ett aterbesok till Trelleborg med en uppdaterad version av deras ! ‘7(::’

foreldsning om hur en battre ekonomi kan hjalpa till en forbattrad psykisk

tillstand hos personer med allvarliga psykiska problem. l‘

Glom inte att vara forelasningar ar oppet for alla sa tar garna med familj, vanner, kollegor, grannar
och andra.

Grupper

Utdver vara Oppet hus triffar varje torsdag kl. 16.30 — 19.00 har vi olika grupper som triffas
regelbundet. Dessa grupper kraver anmalan och har ett begrinsat antal platser. Ar du intresserad av
en eller flera grupper hor garna av dig till rsmhtrelleborg@gmail.com eller prata med en av
styrelsemedlemmarna.

Skrivargrupp

Skrivargruppen triffas for att arbeta tillsammans med att skriva. Amne, tema
och ovningar bestams av gruppen tillsammans. Gruppen traffas varannan
mandag kl. 16.30 — 18.00. Gruppansvarig: Malin Rasmussen

Filmklubb

Tisdagar mellan kl. 16.30 — 19.00 traffas ett gang for att se pa film. Vi fikar pa
popcorn, kakor, godis och saft till ett sjalvkostnadspris pa 5 kr. Gruppansvarig:
UIf Pettersson

Scrapbooking
Varje torsdag mellan kl. 15.00 — 16.30 samlas gruppen for att pussla och gora
fina kort, lador och andra scrapbooking objekt. Gruppansvarig: Lena Kempe

Hantverk

Pa fredagar mellan kl. 15.30-17.00 traffas Hantverksgruppen. Har testas olika
former av hantverk och kan du vara kreativ i den form du vill. Gruppansvarig:
Lena Kempe

Stodgrupp for anhoriga och narstaende

Anhoriggruppen har 10 planerade traffar for varterminen, onsdagar kl. 17.00-
18.30 med sista traff onsdag 21 mars. Vid tillrackligt med intresse finns lokal
och stod till fortsattningen dock soéker vi i sa fall nagon som vill halla i gruppen.
Att vara ansvarig for gruppen innebar att du Oppnar lokalen, se till att det finns
kaffe och att lokalen &r Iast efterat. Ar du intresserad kontakta oss girna. !
Gruppansvarig: Agneta Jonsson
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Datorkurs fortsattning “Internet & Bilder”

En datorkurs med fokus pa Internet och Bilder. Forkunskap inom
datorhantering krdvs. Kursen bestar av 8 traffar onsdagskvall pa ABF i
Trelleborg, start onsdag 21 mars. For mer information kontakta gruppansvarig:
Anne Bauch pa 072 501 44 07

Nya cirklar

Planer for att genomfora fler cirklar och aktiviteter under varterminen finns. Nedan hittar du tankta
aktiviteter som inte har bestamda datum an. Dessa aktiviteter kommer att genomforas vid tillrackligt
med intresse. Anmal ditt intresse till rsmhtrelleborg@gmail.com, skicka att sms med information till
076 295 71 39, eller prata med en av styrelsemedlemmarna.

Motionsgrupp

Rorelse ar inte bara bra for det fysiska men aven det psykiska. Manga
upplever svarigheter med att komma igang eller att det &r trakigt att
motionera ensam. Tanken ar att i grupp genomfora enklare motionsformer
som promenader, stavgang eller prova-pa pass. Gruppansvarig: obestamd

Bradspel/Rollspel grupp

Tabletop rollspel eller mindre kdnda bradspel kommer att spelas |6rdag
eller séndag. Frekvens, tid och dag bestams tillsammans med gruppens
deltagare. Gruppansvarig: Olle Herrstrom

Temafilmer ”Att vara annorlunda”

Filmkvall varannan onsdag kl. 17.00 med start i april. Filmer med karaktar
med olika diagnoser eller egenheter visas och efterat finns det utrymme till
reflektion. Filmerna ar bland annat: “l am Sam”, “Livet fran den ljusa sidan”,
"Hur manga kramar finns det i varlden”, "Masterskapet” och “The Other
Sister”. Gruppansvarig: Loes Vollenbroek

Bidrag och fonder

3 traffar riktat pa hur man som enskild person eller familj kan séka fonder
och bidrag. Gruppens leds av ndgon med (yrkes)kunskap och erfarenhet av
att soka bidrag. Administrativt gruppansvarig: Loes Vollenbroek

Koll pa (vardags)ekonomi

Praktisk cirkel dar man under ett begransat antal traffar far praktiska tips
och verktyg for att ta hand om din vardagsekonomi. Gruppansvarig: Loes
Vollenbroek och Sara Ulvinius

Cirkelledarutbildning

ABF Sydvastra Skane erbjuder aterigen en cirkelledarutbildning fér RSMH
medlemmar. Under 4 traffar blir man certifierad ABF cirkelledare, som du
kan anvanda for att leda grupper nu eller i framtiden.

Utbildare: ABF Sydvastra Skane
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Foreningsliv, gemenskap och engagemang

Gladje, gemenskap och delaktighet ar viktiga byggstenar av féreningslivet.
Vid 3 traffar pa 2 studietimmar lar vi oss om grunderna av foreningsliv och
RSMH. Gruppansvarig: Obestamd

Styrelseutbildning for dig i styrelsen eller intresserade ‘
En introduktion och baskunskap i styrelsearbete i en forning for den som k
sitter i styrelsen, den som funderar pa styrelsearbete eller den som ar

intresserad av vad styrelsearbete innebar. Utbildare: ABF Sydvastra Skane

alternativt RSMH Riksforbundet. Obestamd. Administrativt gruppansvarig:
Loes Vollenbroek

RSMH Tipsar

Tai Chi for nyborjare - gratis

Varje l6rdag kl. 10.00 ar det gratis Tai Chi for nyborjare pa ABF i
Trelleborg. Tai Chi ar en motionsform med flytande sekvenser av o o
rorelser som flédar fran en position till en annan. Lugnande, Tal Chl
meditativ och mjuka rorelser. Tai Chi cirkeln kraver ingen

forkunskap eller tranings vana och ar tillgangligt for alla. Intresserad
av att delta kontakta: William Reinman, trelleborg.taichi@gmail.com, 070 851 35 02.

Sveriges Radio P4 Malmo6hus nyhetsinslag

Moa Lundgren ar reporter pa Sveriges Radion P4 Malmoéhus och vill gora ett nyhetsinslag om
patienternas erfarenhet av att ha last sin journal. Hur var upplevelsen av att ldsa sin journal,
uppgifterna, ordval, formulering mm. Moa sodker personer i Skane som vill berdtta mer om deras
erfarenhet av att ha last sin journal, kanske dven i ett radioinslag, men anonyma vittnesmal ar ocksa
mycket valkomna. Vill du dela med dig av dina erfarenheter hoér av dig till Moa Lundgren
moa.lundgren@sverigesradio.se.

Begripsam testpanel

Begripsam arbetar med att géra samhallet mer tillgangligt, framfor allt for personer med kognitiva
svarigheter. Till deras testpanel soker de personer med funktionsnedsattningar. Deltagandet ar
frivilligt och i vissa uppdrag utgar en viss ersattning for att vara med. Las mer eller anmal dig pa
http://begripsam.se/testpanel/

Rivkraft

Rivkraft ar en undersokningspanel fran Myndigheten for Delaktighet for att ta reda pa vad som
fungerar bra eller daligt i samhallet om man har en funktionsnedsattning och vad som behoéver
forandras for att man ska kdanna sig delaktiga. Alla som har en funktionsnedséattning och ar 16 ar eller
aldre kan vara med i Rivkraft. Vill du ldsa mer eller anmala dig besok Myndighet for Delaktighetens
hemsida: www.mfd.se och sok pa rivkraft.
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Lokal

Foreningen sdker en egen lokal eftersom de lanade lokalerna pa Portgrand inte langre racker till.
Tyvarr ar det svart att hitta en dndamalsenligt lokal med utrymme for vara aktiviteter som cirklar,
Oppet hus och foreldasningar som kan anvandas dagligen. Alla tips, hjdlp och stéd ar mycket
valkomna. Det far gdarna handla om en lanelokal da foreningen ar helt bidragsberoende och det ar
nastan omoijligt att fa hyresbidrag. Har du tips om till exempel hyresvard, lokal eller bidragsformer
hor garna av dig till ndgon i styrelsen.

Hjalp foreningen
Styrelsen valkomnar alla idéer, tips, 6nskemal och hjdlp smatt som stort.
Vi finns for er, vara medlemmar.

Gillar du Facebook, att ta bilder, skriva, vill du ldra ut nagot om dina
intresse, utvecklas tillsammans med andra eller bara umgas eller spela
bingo tveka inte att kontakta oss i styrelsen sa att fler kan ta del av just
dina kunskaper och gladje. Hur mycket tid och energi du vill engagera dig
har ingen betydelse, vi tycker det ar otroligt givande och trevligt med alla
som vill vara delaktiga pa sina villkor.

Glom inte att dina vanner, kollegor och icke-medlemmar ocksa kan bli medlem. For enbart 100 kr per
kalenderar stottar man var verksamhet, hjilper dem som star utanfor och tar del av vara
medlemsférmaner.

Sponsorhuset

Du vet val att du kan tjana in pengar och samtidigt stotta RSMH Trelleborg med dina  SPONSORHUSET
online kop genom Sponsorhuset. Det kostar inget extra, daremot far du sjalv pengar !‘ M
tillbaka samtidigt som att du tjanar in pengar till féreningen. Registrera dig gdrna pa
www.sponsorhuset.se, det kravs bara registrering av din epost, redan da stottar du l-
foreningen. .

Medlemsregister

Gloém inte att meddela oss vid andring av adress, telefon eller epost, detta sker inte automatiskt
genom skatteverkets adressandring. Om du inte redan far vart medlemsblad via epost uppmuntrar vi
dig att skicka ditt epost-adress till rsmhtrelleborg@gmail.com.
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Kontakt
Fragor, asikter, dnskemal, tveka inte att kontakta oss.

For mer information kring vara aktiviteter besdk var hemsida, facebook, skicka epost eller prata
med nagon i styrelsen.

www.rsmhtrelleborg.se
rsmhtrelleborg@gmail.com

Facebook: RSMH Trelleborg

Besoksadress

Vi lanar lokaler fran ”Karnans” verksamhet pa Portgrand 10, 231 63 Trelleborg (néra St. Nicolai
kyrkan) nar Karnan har stangd.

BesoOk oss torsdagar 16.30-19.00 eller enligt 6verenskommelse.
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Postadress

RSMH Trelleborg

c/o Loes Vollenbroek
Hallasvangen 37A
231 65 Trelleborg

Bank-giro
295-0558

Swish
076 295 71 39 (Loes Vollenbroek, sekreterare)
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