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Oppet Hus
Fika, sallskap och gemenskap. Varje torsdag kl. 16.30-19.00 utom roda dagar.

Forelasningar
e ”Motionsgladje” —torsdag 22 februari kl. 17.30-18.30
o ”Diskriminering pga psykisk ohalsa. Vad sager diskrimeringslagen?” — torsdag 22 mars kl. 17.30-18.30
e “Droger, missbruk, barn och foraldrar” —torsdag 26 april kl. 17.15-18.45
e "Pengar ar inte allt...men...” —torsdag 31 maj kl. 17.30-18.30

Sommarfest och sommartermin
RSMH Trelleborg har 6ppet under sommaren med ett anpassat schema. Varterminen avslutas med
Sommarfest i juni.

Cirklar (obs! cirklar kraver anmalan)
e  Skrivargrupp — mandagar udda veckor kl. 16.30-18.00
e Filmklubb —tisdagar kl. 16.30-19.00
e Scrapbooking — torsdagar kl. 15.00-16.30
e Hantverk — fredagar kl. 15.30-17.00
e Anhorig grupp — onsdagar kl. 17.00-18.30. 10 traffar: 17 januari till och med 21 mars
e Datorkurs —onsdagar kl. 16.30-18.15. 8 traffar: 21 mars till och med 9 maj

Nya Cirklar
Foljande cirklar kommer att genomforas vid tillrdackligt med intresse for cirkeln. Intresserad? Anmal intresse
via nedanstaende kontaktuppgifter.

e Motionsgrupp

e Bradspel/Rollspel

e Temafilmer ”Att vara annorlunda”

e Bidrag och fonder — 3 traffar

e Koll pa (vardags)ekonomi — begransat antal traffar

e Cirkelledarutbildning — 4 traffar

e Foreningsliv, gemenskap och engagemang — 3 traffar

e Styrelseutbildning for styrelseledamot och intresserade — begransat antal traffar

Varmt valkomna till vara aktiviteter!

Kontakt
Mer information och en utforlig kalender finns pa hemsidan. Papperskopior finns pa “Karnan”, Portgrand 10,
Trelleborg. Onskar du en papperskopia hemskickat meddela oss via epost med dina kontaktuppgifter och vad
du 6nskar.
www.rsmhtrelleborg.se
rsmhtrelleborg@gmail.com
Facebook: RSMH Trelleborg
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