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RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

TRELLEBORG

RSMH Trelleborg ar en intresseférening dar alla ar valkomnal!

Foreningen arbetar framst for att minska psykiska ohalsa och
socialt utanforskap. Alla som vill kinna gemenskap eller vill
bidra med sin narvaro, kunskap eller erfarenhet for att skapa
en kravlos oberoende motesplats ar valkommen. Vi har
Oppen verksamhet, aterkommande traffar och anordnar
bland annat forelasningar och studiecirklar. Vi stravar efter
ett samhalle dar alla kan leva pa samma villkor oavsett

maende eller funktionssatt.

www.rsmhtrelleborg.se
Facebook: RSMH Trelleborg

rsmhtrelleborg@gmail.com




RSMH

Riksforbundet for Social och Mental Halsa (RSMH) arbetar for ett
samhalle som framjar den psykiska halsan och allas ratt att leva i
samhallet pa samma villkor utan att moétas av férdomar och negativa
attityder.

RSMH vill att manniskor som mar psykiskt daligt

e Ska bemdtas med forstaelse och respekt.

e Ska fa professionell hjalp i ett tidigt skede och under tillrdckligt Iang tid.

e Ska betraktas som experter pa sina upplevelser och ges inflytande 6ver
behandlingen.

e Ska erbjudas ett brett utbud av olika former av atgarder och stod.

RSMH Trelleborg

Nuvarande RSMH Trelleborg startade 2015 och ska vara en rost for den psykiska
hdlsan och representera medlemmar i alla aldrar. Alla skall kunna kdnna delaktighet,
ha kontroll pa sin livssituation och leva ett sjdlvstandigt liv pa samma villkor som
ovriga personer i samhallet.

Aktiviteter hos RSMH Trelleborg

Oppet hus
Varje torsdag har vi Oppet hus mellan kl. 16.30-19.00. Du &r vilkommen att komma
forbi och njuta av fika, sallskap eller av att “bara vara”.

Oppen verksamhet
Du ar valkommen till vara lokaler for att ta en fika, umgas, lagga pussel eller “bara
vara” under vara Oppettider. Aktuella 6ppettider finns pa hemsidan.

Forelasningar
Sista torsdagen varje manad har vi en foreldsning kring ett sarskilt amne kopplat till
psykisk halsa.

Grupper och cirklar
Vi erbjuder olika grupper och cirklar, kreativa, motion, stéttande och/eller
traffgrupper.

Utbildningar
| samverkan med olika aktorer kan vi erbjuda utbildningar till vara medlemmar, bland
annat fran RSMH Riksférbundet, ABF och Handikapp organisationer.

Utflykter
Vi satsar pa att varje termin ha en eller flera utflykter for vara medlemmar.




Termin avslutning
| slutet av varje termin har vi Sommarfest och Julfest. Var verksamhet
har 6ppet aret runt, aven under sommaren.

Utover aktiviteter for medlemmar ar RSMH Trelleborg aktiv i informations- och
kunskapsspridning samt i intresse-politiska fragor.

Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria eller till formanspris for medlemmar.

Medlemskap

Medlemskap innebar

Att du tillats vara den du ar oavsett hur du mar.

Att du sjalv valjer i vilken utstrackning du ska delta i féreningens aktiviteter.

Att du far en chans att upptacka att du klarar mer dn du kanske trodde var majligt.
Att vi tillsammans bestammer vad vi vill gbra i féreningen.

Genom att bli medlem stddjer du var verksamhet och ju fler vi ar ju mer kan vi paverka.
Medlemsavgift dr 100 kr per kalenderdr.

Som medlem far du

e Information om och mojlighet att delta i vara lokala aktiviteter som traffar,
foreldasningar, cirklar, sjalvhjalpsgrupper och utflykter.

e Information om och mdjlighet att delta i distriktets och férbundets arrangemang,
utbildningar och aktiviteter.

e Tidningen Revansch! (4 ggr/ar).

e Medlemsrabatt pa alla RSMH:s bocker.

e Mojlighet att paverka RSMH:s verksamhet pa olika nivaer.

Bli medlem genom att
e Satta in 100 kr pa bankgiro 295-0558 eller swisha till 076 295 71 39
(Loes Vollenbroek, ordférande) GIém inte att skriva ditt namn.
och

e Skicka epost till rsmhtrelleborg@gmail.com med foljande uppgifter:
namn, adress, epost och telefonnummer.
eller
e Skicka eller Iamna in ett ifyllt medlemsintresse formular.

eller
e Komma pa en av vara aktiviteter och prata med nagon i styrelsen.

Som ideell forening valkomnar vi dven gavor for att stotta var verksamhet.

Du ir vilkommen att besoka oss under Oppet hus tider, torsdagar kl. 16.30-19.00,
eller under var 6ppen verksamhet.




Kontakt

RSMH Trelleborg
www.rsmhtrelleborg.se
rsmhtrelleborg@gmail.com
Facebook: RSMH Trelleborg

Besoksadress
RSMH Trelleborg befinner sig i Foreningarnas hus pa Klérupsvagen 25 i Trelleborg.

Foreningarnas hus ligger i samma byggnad som Friskis&Svettis, bakom Trelleborgs
moélla, ndra Soderslittshallen och Ostervdngsparkens vistra sida. Flera

parkeringsplatser finns bredvid byggnaden samt pa andra sidan gatan.
Buss: med stadsbuss 2 ar hallplats Klorupsvagen eller hallplats Soderslattshallen

narmast, bada ar 5 minuters promenad till féreningarnas hus.
Med regionbuss 146 ar hallplats Karbingatan narmast med en 10 minuters promenad.

Promenad: fran Stortorget i Trelleborgs centrum ar det en 15 minuter promenad till

lokalerna.
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Postadress

RSMH Trelleborg

c/o Loes Vollenbroek
Hallasvangen 37A
231 65 Trelleborg

Bankgiro
295-0558

Swish
076 295 71 39 (Loes Vollenbroek, ordférande)

Broschyr version Maj 2019




