RSAH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

TRELLEBORG

Host 2019

RSMH Trelleborg ar en intresseférening dar alla ar valkomnal!
Foreningen arbetar framst for att minska psykisk ohalsa och socialt utanférskap. Vi stravar efter
ett samhalle dar alla kan leva pa samma villkor oavsett maende eller funktionssatt.

Oppettider
Drop-in, 6ppen verksamhet och 6ppet hus varje tisdag kl. 11.00-15.00 och torsdag kl. 16.30-19.00.
Fika finns till sjéilvkostnadspris 10 kr.

Foreldsningar host 2019
Sista torsdagen varje manad, utom roda dagar.

29 augusti kl. 17.30-18.30 "Inkluderingslabbet: Medmanskliga rattigheter”

26 september kl. 17.30-18.30 "Inte bara Gud: Diakonen berdttar om sitt mangfaldiga arbete och
stod som erbjuds”

31 oktober kl. 17.30-18.30 ”Vuxenpsykiatrin Malmo/Trelleborg: vad hinder? Chefen berattar”
28 november kl. 17.00-19.00 "Workshop: Trasslet. Att tanka kreativt kring ”negativa” kanslor”

Grupper

Mandagar kl. 15.00-16.30 Skrivgrupp

Mandagar kl. 17.00-18.30 Anhoriggrupp 2 (ny fran och med hést 2019)
Tisdagar jamna veckor kl. 16.00-18.00 Filmklubb

Tisdagar ojamna veckor kl. 16.00-18.00 Filmklubb ”“Annorlundheter”
Onsdagar kl. 17.30-20.00 Anhoriggrupp 1 (fullt)

Torsdagar kl. 14.30-16.00 Pysselgrupp

Fredagar kl. 14.00-16.30 Scrapbooking

Skaneveckan for Psykisk Halsa

Hall utkik pa vecka 41, 7-11 oktober 2019, da det ar Skaneveckan for Psykisk Halsa och Trelleborgs
kommun, Region Skane, studieférbund och féreningar uppmarksammar psykisk ohélsa med olika
aktiviteter.

Mer information om vara aktiviteter och verksamhet finns pa www.rsmhtrelleborg.se

Varmt valkomna till oss!

www.rsmhtrelleborg.se Lokalen finns i Féreningarnas hus, samma byggnad som

Facebook: RSMH Trelleborg Friskis&Svettis, bakom Trelleborgs Molla och nédra Soderslattshallen  GEREroy st omiersas:

Epost: rsmhtrelleborg@gmail.com Oppettider: tisdagar 11.00-15.00, torsdagar 16.30-19.00 eller enligt TRELLEBORG
overenskommelse

RSMH Trelleborg Besoksadress: Klorupsvagen 25, 231 53, Trelleborg I{q
SWH


http://www.rsmhtrelleborg.se/
http://www.rsmhtrelleborg.se/

