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Organisation

Riksforbundet for Social och Mental Halsa (RSMH) stodjer och organiserar alla som har intresse for
och/eller erfarenhet av social och psykisk ohalsa. En viktig uppgift ar att arbeta for ett samhalle som
framjar den psykiska halsan och allas ratt att leva i samhallet pa samma villkor utan att métas av
fordomar och negativa attityder. RSMH ar en ideellt partipolitiskt obundet och religiost neutralt
forbund, som genom socialpolitisk kamp och kamratstédjande verksamhet verkar for dem som hotas
av, ar eller har upplevt sociala eller psykiska svarigheter. Grunden fér RSMHs verksamhet &r
medlemmarnas kunskaper om och erfarenheter av den sociala och psykiatriska varden och
pafrestningar som finns i samhallet.

| februari 2015 bildades lokalforeningen RSMH Trelleborg med malsattningen att etablera RSMH
Trelleborg som en aktiv forening som beframjar att personer med social och/eller psykisk ohalsa ska
leva pa samma villkor som 6vriga i samhéllet med stor vikt pa den egnas delaktighet och inflytande.
Foreningen jobbar framst pa tre nivaer: kamratstdd, information och utbildning samt intresse
politiskt.

Styrelsen

Under 2020 har styrelsen haft flera sammankomster och av dessa 11 protokollférda styrelsemote
utover det konstituerande moétet. Métena har varit i RSMH:s lokal i foreningarnas hus pa
Klérupsvagen 25 Trelleborg och dven digitalt via Teams och Zoom pa grund av Corona Covid-19.
Styrelsen har under 2020 bestatt av foljande personer:

Ordférande Loes Vollenbroek

Vice ordférande Agneta Jonsson

Kassor Sara Ulvinius

Ledamot Charlotta Olsson
Ledamot Fredrik Hansson
Ersattare Lena Kempe (avgatt under 2020)
Ersattare Linda Bostrom

Ersattare Maria Berglund-Lager
Ersattare Malin Rasmussen
Revisor Jorgen Johansson
Revisor Eva Holmberg Herrstrém
Revisorsersattare Vakant
Revisorsersattare Vakant

Valberedningen (sammank) Olle Herrstrom
Valberedningen Susanne Abramsgard
Valberedningen Sussi Jonsson

Corona Covid-19

Under 2020 har verksamheten fatt anpassas pa grund av Corona Covid-19. Féreningen foljer
folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Sedan den 16e 2020 mars har foreningens lokal stangt
och darmed har aktiviteter sa som 6ppna hus, vissa cirklar och féreldasningar inte genomforts som
tidigare. Styrelsen har gjort vad vi kunnat for att halla verksamheten igang med tanke pa radande
omstandigheter, bland annat med olika digitala cirklar varje vecka sedan mars och med
Utomhustraffar under hosten.
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Medlemmar och medlemsavgift

Medlemsavgiften var 100 kronor per medlem per kalenderar. Den 31e december 2020 hade
foreningen 112 betalande medlemmar i dldern 13-83 ar. En stor del av medlemmarna har nagon
form av funktionshinder, de flesta i form av psykisk ohalsa och/eller en psykiatrisk diagnos. Vissa
medlemmar behoéver en stédperson for att kunna delta pa féreningens aktiviteter och faktum att
detta inte anses som nagot markvardigt okar deras delaktighet och kan dven ha som resultat att
stodperson inte langre behovs.

Arsmote och medlemsmote

Ordinarie arsmote hélls den 5 mars 2020 i lokalen pa Féreningarnas hus. Arets medlemsméten har
pa grund av Covid-19 fatt stallas in.

Representation och samarbete

En av RSMH Trelleborgs uppgifter ar att sprida kunskap och information. Detta sker via féreningens
hemsida, traffar och aktiviteter. Féreningens medlemsbrev och medlemsblad har skickats ut 2
ganger under 2020. Aktiviteter skickas ut via medlemsmejl och information och flyers om aktiviteter
finns tillgangliga pa lokala platser och affaren samt hemsidor som Trelleborgs evenemangskalender
och ABF Sydvastra Skane. Information skickas ocksa ut via brev till medlemmar som saknar epost
eller har svart med digital tillganglighet, vilket ett stort antal av medlemmarna har.

RSMH Trelleborg har bra I6pande kontakt och samarbete med olika parter. Under 2020 har manga
sammankomster, aktiviteter och arbete bland samarbetsparter stillts in eller minskat pa grund av
Corona Covid-19. Fysiska traffar med samarbetspartners har varit mycket begransat, men RSMH
Trelleborg har deltagit i digitala alternativ var mojligt.

RSMH Trelleborg har bra kontakt och samarbete med RSMH Riksférbundet och RSMH Trelleborg har
bland annat varit delaktig i projektet ”"Diplomerat Digital”. Tva Allmanna Arvsfonden projekt som har
haft fortsatta aktiviteter under 2020 som RSMH Trelleborg ar samarbetspartner och har varit
delaktig i ar ”Inkluderingslabbet” och ”Sag det sen gor det”. RSMH Trelleborg ar ocksa medlem i ABF
Sydvastra Skane och Malmo mot Diskriminering och har ett gott samarbete med bada. Dessutom har
foreningen bra kontakt med Trelleborgs kommun, bland annat Kultur- och Fritidsnamnden,
Trelleborgen och Social psykiatrin.

RSMH Trelleborg har representanter i flera olika arbets- och referensgrupper, under 2020 har
representanter deltagit i flera méten av féljande grupper:
e  Bris Natverkstraffar
e Funktionshinder grupp ABF Sydvéstra Skane
e Inflytanderad Psykiatri Malmo/Trelleborg
e Interna referensgrupp Inkluderingslabbet
Samradsgrupp Trelleborg/Svedala/Vellinge i Trelleborg
e Workshops och seminarier om ideellt arbete och/eller omstallning till digital verksamhet
fran bland annat "Voluntarbyran”, "RSMH Riksforbundet”, "Kultur- och Fritidsnamnden
Trelleborg”, "Funka”, "Forum”, " ABF Skane”, "Unionen”, ”Parasport Forbundet” mfl.

Aktiviteter

Informationsarbete

Information och kunskap om psykisk ohélsa och dess paverkan pa personer som lider av psykisk
ohélsa, deras narstaende samt samhalle sprids genom RSMH Trelleborgs tidigare namnda
representantskap, foreldsningar och nedanstaende beskrivna aktiviteter. Information sprids dven via
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foreningens hemsida. Medlemmar far ocksa medlemsmejl och brevutskick med uppdateringar av
foreningens arbete och tips.

Oppet hus

Under bérjan av 2020 har Oppet hus aktiviteten fortsatt som tidigare &r, med ”Oppet hus” tisdagar
11.00-15.00 och torsdagar 16.30-19.00. Under varen fick foreningen stéalla om pa grund av Corona
covid-19. 2020 har vi haft “Oppet hus” fysiska traffar i féreningens lokal januari och februari, Digitala
traffar fran och med mars och Utomhustraffar under hosten. Genomsnitt antal deltagare har varit
mellan 8-20 vid traffar i lokalen och utomhus, 6-8 deltagare vid digitala traffar.

Féreldsningar

Den sista torsdagen i manaden anordnar RSMH Trelleborg férelasningar med olika tema relaterat till
psykisk halsa. Malsattningen ar att féreldsningar i storst mojliga man genomfors av en person med
egen erfarenhet tillsammans med nagon fran professionen. Foreldsningarna ar mycket uppskattade
och har haft mellan 15-35 dhorare per foreldsning. Under 2020 har RSMH Trelleborg erbjudit 2
torsdagskvall foreldsningar, darefter fick manadens forelasningar stallas in pa grund av Corona
Covid-19

e 31 januari: Diplomerad digital
e 27 februari: Vald i nira relationer: Fysisk och/eller psykisk paverkan

Grupper
RSMH Trelleborg har olika grupper med regelbundna sammankomster, grupperna har under 2020
traffats enligt féljande:
e Skrivargrupp (fysiska och digitala traffar) - 50 traffar
o Samtal kring film: Filmklubben (fysiska traffar) — 4 traffar
o Anhorigstodgrupp (fysiska och digitala traffar) — 24 traffar
e Hantverk/Scrapbooking (fysiska traffar) — 6 traffar
e Socialt sammanhang tisdagar (fysiska traffar) - 9 traffar
e Socialt sammanhang torsdagar (fysiska traffar) - 9 traffar
e Diplomerat digital (fysiska och digitala traffar) - 4 traffar
o Digital fikatraff tisdagar (digitala traffar) - 33 traffar
e Utomhustraffar (fysiska traffar) - 8 traffar

Bidrag

Eftersom en stor andel av foreningens medlemmar ar beroende av sjukpenning, sjukersattning eller
socialbidrag och ofta befinner sig i en ekonomisk utsatt situation férsoker foreningen erbjuda sina
aktiviteter kostnadsfri till medlemmarna. RSMH Trelleborg dr darmed mycket beroende av bidrag
och har under 2020 tacksamt tagit emot bidrag fran:

e  Kultur- och Fritidsférvaltningen Trelleborg

e Kockska Stiftelsen Trelleborg

RSMH Trelleborg har under 2020 tacksamt tagit emot gavor och stéd i annan form fran:
e ABF Sydvastra Skane
e Socialpsykiatri Trelleborg

Vi vill dven tacka alla privatpersoner som genom gavor i form av mat, mébler, material, pengar eller
annat, stottat var férening.
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