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Sammanfattning

RSMH Trelleborg (Riksférbundet for Social och Mental Hélsa) ar en ideell intresseférening som arbetar inom
omradet psykisk ohélsa. Féreningen stravar efter ett samhalle dar alla skall kunna kdnna delaktighet, leva sa
sjalvstandigt som mojligt och ha goda forutsattningar for att ma bra. Arbetet bestar av kunskapsspridning,
intresse-politisk agerande men den storsta delen av verksamheten bestar av medlemsaktiviteter for att
bryta ensamhet och social isolering. Féreningen vill skapa en 6ppen inkluderande motesplats dar alla ska
kdnna sig valkomna. Medlemmarna bestar av personer som kommer i kontakt med eller har erfarenhet av
psykisk ohélsa i sin egen vardag som till exempel brukare, personal, narstaende eller som &r intresserad av
och vill stotta arbetet inom omradet.

Planerade aktiviteter under 2020:
e 91 Oppna verksamhetstraffar
e 10 cirklar och stédgrupper
e 9 manadsforeldsningar
o 1 teaterforestallning
o 6 utflykter
e 1 utstéllning
e 1 Jubileumsevenemang
e 1 Sommarfest
o 1 Julfest
e Aktiviteter i samband med Skaneveckan for Psykisk hélsa
e Deltagande av medlemmar i 2 utbildningar som anordnas av RSMH:s Riksférbund
e 1 utbildning som handlar om att bemota andras psykisk daliga maende utan att sjalv bli negativt
paverkat

Fokusomraden for 2020 ar att fortsatta verksamhetens 6ppna tréffar, 5-arsjubileum och grupper for
medlemmar. Ett annat fokus ar att synliggdra foreningen sa att fler personer som har behov av att bryta sin
isolering kan hitta till RSMH. Som i alla verksamhetsar fortsatter arbetet med medlemskontakt, och att
engagera medlemmar i att aktivt delta i foreningslivet.

RSMH Trelleborg samarbetar mycket med flera olika andra parter vilket kommer att fortsatta under 2020.
Manga av RSMH Trelleborgs medlemmar dr ekonomiskt utsatta. Foreningen stravar efter att alla
medborgare kan delta i samhéllet oavsett maende eller socio-ekonomisk situation. Medlemsavgiften ar
darfor lag och malet ar att bibehalla att alla aktiviteter ar gratis for medlemmar. Detta innebar att

foreningsarbete, -aktiviteter och -majligheter ar beroende av bidrag och gavor.

Januari 2020 har RSMH Trelleborg 166 medlemmar.
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Organisation

Riksférbundet for Social och Mental Halsa (RSMH) stodjer och organiserar alla som har intresse for och/eller
erfarenhet av social och psykisk ohélsa. En viktig uppgift ar att arbeta for ett samhalle som framjar den
psykiska halsan och allas ratt att leva i samhallet pa samma villkor utan att motas av férdomar och negativa
attityder. RSMH ar en ideellt partipolitiskt obundet och religiost neutralt férbund, som genom socialpolitisk
kamp och kamratstédjande verksamhet verkar for dem som hotas av, ar eller har upplevt sociala eller
psykiska svarigheter. Grunden fér RSMHs verksamhet dr medlemmarnas kunskaper om och erfarenheter av
den sociala och psykiatriska varden och pafrestningar som finns i samhallet.

| februari 2015 bildades lokalféreningen RSMH Trelleborg med malsattningen att etablera RSMH Trelleborg
som en aktiv forening som beframjar att personer med social och/eller psykisk ohalsa ska leva pa samma
villkor som 6vriga i samhallet med stor vikt pa den egnas delaktighet och inflytande. Féreningen jobbar
framst pa tre nivaer: kamratstod, information och utbildning samt intresse politiskt.

Foéreningens verksamhet

Informationsarbete

Under 2020 fortsatter RSMH Trelleborg med informationsarbetet for att 6ka kunskapen i samhallet och
professionen i vad psykisk ohalsa ar och hur det kan vara att leva med det. Detta genom bland annat
foreldasningar som ar 6ppna for alla och specifika studiecirklar for féreningens medlemmar. Information och
kunskap innebar egen utveckling och insikt for medlemmarna, narstaende och samhallet i stort.
Kunskapsspridning sker daven genom informationsspridning av material och deltagande i olika arbetsgrupper,
evenemang och konferenser.

Marknadsféring och medlemsvdérvning

Det finns manga i samhallet som upplever ensamhet, social isolering och utanférskap. Tyvarr har det visat sig
att manga i Trelleborgs kommun inte dr medvetna om att RSMH finns. Foreningen vill darfor satsa extra pa
att sprida information om verksamheten till allmanheten men dven mer specifik till personer som kommer i
kontakt med var primara malgrupp, personer som sjalv drabbas av psykisk ohélsa, narstaende och
yrkesmadssig berorda genom bland annat battre informationsspridning till social psykiatri, psykiatrin och
vardcentraler.

Medlemsarbete

Forutom att jobba med medlemsrekrytering kommer foreningen fortsatta arbetet med att forbattra
strukturer och rutiner for att na ut och informera bestdende medlemmarna. Potential och anvdndning av
digitala kanaler kommer att utforskas mer. Inhdmtning av information fran medlemmarna har dock visat sig
att en stor andel (ungefar en tredjedel) av medlemmarna inte har ett epost-adress och inte alls eller knappt
anvander digitala kanaler.

RSMH Trelleborgs verksamhet bestar i storsta del av aktiviteter for medlemmarna och att skapa en plats for
medlemmar dar alla ar valkomna oavsett maende. Planerade aktiviteter specificeras senare i detta
dokument.

Ekonomi

Eftersom en stor del av féreningens medlemmar har en utsatt ekonomisk situation dar de dr beroende av
sjukpenning, sjukersattning, aktivitetsstod eller ekonomiskt bistand ar foreningens mal att behalla en lag
medlemsavgift samt att medlemsaktiviteter ar kostnadsfria. Medlemmarnas socio-ekonomiska situation ska
inte hindra deras mojligheter att delta i aktiviteter, daremot kan majligheten till att delta i gemensamma
(fritids) aktiviteter 6ka livskvalitén. Detta betyder dock att foreningen ar starkt beroende av olika former av
bidrag darfor ar fortsatt arbete med att hitta ekonomiskt stod dven viktigt 2020.
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Samarbete
RSMH Trelleborg samarbetar med flera olika parter, som andra intresseforeningar, projekt, skolor,
kommunen och varden. Foreningen kommer under 2020 att fortsdtta med redan etablerad kontakt med
bland annat:
e  ABF Sydvastra Skane
e Anhorigcenter Trelleborg
e Attention Trelleborg (intresseférening for Neuro Psykiatriska Funktionshinder)
e Caos Café Svedala (intresseféreningen for anhoriga)
e Inkluderingslabbet, Allmanna Arvsfonden projekt
LSS Verksamhet Trelleborg
Psykiatrin Malmo/Trelleborg
Réattspsykiatrin Trelleborg
Samordningsférbundet Trelleborg
e Seriecentrum Trelleborg
e Social Psykiatri Trelleborg
e Soderslattsgymnasiet
e Trelleborgs Kommun, framfor allt Kultur & Fritidsnamnden
e Trelleborgen
e Diakon Trelleborg

Vid sarskilda foreldasningar och aktiviteter sker mer specificerade och enstaka samarbetsformer med andra
foreningar och projekt an de som namnts ovan.

Under 2020 tillkommer bland annat samarbete med olika Allmadnna Arvsfonden projekt:
e Diplomerat Digital, RSMH Riksférbundet projekt
e Open Space, projekt i Trelleborgs kommun
e DIY Urban Kultur, ABF Sydvastra Skane projekt (under uppstart)
e UIF Ungdomar i Rorelse, KFUM Limitless Malmo (under uppstart)

RSMH Trelleborg kommer att fortsatta vara aktiv och representerad i flera olika arbetsgrupper:
e Handikapps-medlemsorganisationer ABF grupp

Inflytanderad Psykiatri Malmé/Trelleborg

Samradsgrupp Trelleborg/Svedala/Vellinge

Tillganglighetskommittén Trelleborg

Inkluderingslabbets referensgrupp

Allt samarbete inleds och genomférs med malet att bryta ensamhet, skapa inkluderande, meningsfulla
aktiviteter, gemenskap och vdlmaende inte enbart for medlemmar utan for alla medborgare i samhallet.
Réattigheter, gemensamt beslutsfattande, inflytande och insyn i sin egen behandling och rehabilitering av
patienter inom psykiatrisk vard och rehabiliterande insatser ar ocksa viktiga omraden som foreningen jobbar
med i sammanhang dar dessa omraden tillhor.

Féreningens fungerande

Som i dom flesta foreningar verkar det svart att rekrytera styrelsemedlemmar och aktiva medlemmar som
kan hjalpa till i att driva verksamheten. Den allra storsta delen av medlemmarna i RSMH Trelleborg lider
dessutom av psykisk ohélsa vilket medfér minskad férmaga och ork. Aven anhériga och narstdende ar i ett
enormt behov av stédgrupper och ar orkeslésa pa grund av deras roll som anhériga/nérstaende. Féreningen
vill anda forsoka fa mer aktiva medlemmar genom att visa annu mer att aktivt engagemang kan ske helt pa
ens egna forutsattningar och férmaga och inte nédvandigtvis betyder en stor belastning, ansvar eller
langvariga insatser. Styrelsen har dven i uppdrag att skapa riktlinjer som underlattar féreningens arbete, till
exempel mallar och riktlinjer f6r genomfdrande av cirklar och hantering av problematiska situationer.
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Utbildning

En av RSMH Trelleborgs tre arbetsnivaer ar informations- och utbildningsarbete. Foreningarnas foreldsningar
ar 6ppna for alla intresserade, inte enbart medlemmar, och ar av informativ och utbildande karaktar.

Utbildningar fér medlemmar som planeras for 2020 ar:
e Diplomerat Digital
e Du kan paverka
e Foreningskunskap
o Inkluderingslabbet

Varje ar erbjuder Riksférbundet RSMH internatkurser som gynnar féreningsarbete och utveckling, sasom:
”Din ratt och valdsamt osynligt”; "Egenmakt”; “Hélsa som livsstil”; “Ma-bra kurs”; "Hjalp till sjdlvhjalp” och
" Aterhamtning”. RSMH Trelleborg har goda erfarenheter av dessa kurser och har som malsattning att
styrelseledamoter och aktiva medlemmar som vill, ska delta i kurserna och anvanda kunskapen for egen
aterhdmtning och inom féreningen, till exempel genom utbildning, féreldasning eller redovisning.

Grupper och cirklar

Foreningen fortsatter samarbetet med ABF Sydvastra Skane och fortsatter med sina bestaende cirklar:
e Skrivgrupp
e Anhorigstodcirkel: 2 olika grupper
e  Samtal kring film: Filmklubben
e Kreativt skapande: Pyssel och Scrapbooking

Under 2020 kommer dven en (tidsbegransad) Jubileumsgrupp startas dar medlemmarna tillsammans skapar
5-arsjubileum firandet med bland annat utstallning, skrift, och andra saker som vara medlemmar vill dela
med sig och visa upp.

Aktiviteter

Oppet hus
Under 2020 kommer RSMH Trelleborg att fortsidtta med Oppen verksamhet och Oppet hus, tisdagar mellan

kl. 11.00-15.00 och torsdagar mellan kl. 16.30-19.00. Under dessa tillfdllen kan medlemmar och intresserade
komma till lokalen fér samvaro, fika, samtal, séllskap och gemenskap. Pa begéaran av medlemmar har
foreningen sedan 3 ar tillbaka inget sommaruppehall. Trafftillfallen och andra aktiviteter finns alltsa dven
under sommaren.

Férelésningar
Manadsforeldsningar, sista torsdagen varje manad kl. 17.30-18.30, fér medlemmar och utomstaende

fortsatter. Vid foreldsningar satsar féreningen pa en kombination av féreldsare fran professionen och
personer med egen erfarenhet kring olika tema, ofta med koppling till psykisk halsa.

| 2020 blir det sammanlagd 9 manadsforelasningar:
e 31 januari: Diplomerat Digital: Digitala verktyg, appar och hjalpmedel
e 28 februari: Vald i néra relationer: fysisk och/eller psykisk
e 28 mars: Hallbar hélsa och glddje i att ta hand om sig sjalv
e 25 april: Personlighetsstorningar
e 23 maj: Tema musik
e Tema pa hostterminens fyra féreldsningar ar inte bestamd an
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Utflykter

Vid en inventering av medlemmarnas 6nskemal visar det sig att RSMH Trelleborgs sommarutflykter till
strand och skog ar mycket uppskattade och efterlangtas. Under 2020 planeras alltsa flera strand och
skogsutflykter samt en utflykt till Humlamaden Rehab, en verksamhet som arbetar med hastunderstodd
terapi vid stressrelaterad ohalsa.

Skdneveckan for psykisk hélsa — vecka 41

Varje ar vecka 41 organiseras olika aktiviteter och evenemang med koppling till psykisk (o)hélsa i hela Skane.
RSMH Trelleborg har sedan start varit aktiva och delaktiga pa olika satt. Aven 2020 kommer féreningen att
vara synlig, delaktig och organisera olika aktiviteter. Detta i samarbete med kommunen, psykiatrin,
studieférbund, andra féreningar och aktorer.

5-grsjubilieum

RSMH Trelleborg har sitt 5-arsjubileum 2020 och det ska uppmarksammas med medlemsskapade aktiviteter,
utstallning och skrift. Under hosten kommer en jubileumsfest anordnas dar medlemmarnas kreationer visas
upp och féreningen firar sina forsta 5 ar.

Terminsavslutning

Som tidigare kommer var- och hostterminen avslutas med foreningens populara Sommarfest och Julfest med
hittills mellan 60 och 90 deltagande medlemmar. Liksom de senaste tre ar har foreningen inget
sommaruppehall mellan var- och hostterminen, ddremot kommer ett anpassat sommarschema att
genomforas.

Budget

Som tidigare namnt vill RSMH Trelleborg att alla aktiviteter ska vara tillgangliga fér medlemmarna oavsett
socio-ekonomiskt situation, darfor ar féreningens verksamhet helt beroende av gavor, bidrag och ideella

insatser.
I{“\‘“ Budget RSMH Trelleborg 2020
TRELLEBORG
Vad Antal Belopp Kostnader
Manadsforeldsning 9 SEK 3 000 SEK 27 000
Material cirklar 10 SEK 500 SEK 5 000
Utbildning 1 SEK 15 000 SEK 15 000
Internatkurser 2 SEK 1500 SEK 3 000
Trubadur/musiker 2 SEK 2 500 SEK 5 000
Terapihundar traff 3 SEK 3 500 SEK 10 500
Sommarutflykter 6 SEK 1 000 SEK 6 000
Jubileum 1 SEK 40 000 SEK 40 000
Sommarfest 1 SEK 20 000 SEK 20 000
Julfest 1 SEK 20 000 SEK 20 000
Driftkostnader 1 SEK 30 000
Administrativa kostnader 1 SEK 15 000
Mdobler lokal 1 SEK 5 000
TOTAL SEK 201 500 .
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