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Organisation

Riksforbundet for Social och Mental Halsa (RSMH) stédjer och organiserar alla som har intresse for
och/eller erfarenhet av social och psykisk ohalsa. En viktig uppgift ar att arbeta for ett samhialle som
framjar den psykiska hélsan och allas ratt att leva i samhallet pa samma villkor utan att métas av
fordomar och negativa attityder. RSMH ar en ideellt partipolitiskt obundet och religiost neutralt
forbund, som genom socialpolitisk kamp och kamratstédjande verksamhet verkar for dem som hotas
av, ar eller har upplevt sociala eller psykiska svarigheter. Grunden fér RSMH:s verksamhet &r
medlemmarnas kunskaper om och erfarenheter av den sociala och psykiatriska varden och
pafrestningar som finns i samhallet.

| februari 2015 bildades lokalféreningen RSMH Trelleborg med malsattningen att etablera RSMH
Trelleborg som en aktiv forening som framjar att personer med social och/eller psykisk ohélsa ska
leva pa samma villkor som 6vriga i samhallet med stor vikt pa den egnas delaktighet och inflytande.
Foreningen jobbar framst pa tre nivaer: kamratstdd, information och utbildning samt intresse
politiskt.

Styrelsen

Under 2021 har styrelsen haft flera sammankomster och av dessa 12 protokollférda styrelsemote
utover det konstituerande motet. Métena har varit i RSMH:s lokal i foreningarnas hus pa
Klorupsvagen 25 Trelleborg, digitalt via Zoom och hybrid. Styrelsen har under 2021 bestatt av
foljande personer:

Ordférande Loes Vollenbroek

Vice ordférande Agneta Jonsson

Kassor Sara Ulvinius

Ledamot Charlotta Olsson
Ledamot Fredrik Hansson
Ersattare Linda Bostrom

Ersattare Maria Berglund-Lager
Ersattare Malin Rasmussen
Revisor Eva Holmberg Herrstrém
Revisorsersattare Vakant

Valberedning (samk)  Olle Herrstrém
Valberedning Anne Bauch
Valberedning Sussi Jonsson

Corona Covid-19

Ar 2021 har kannetecknats av Corona Covid-19 och dess restriktioner. Styrelsen har gjort sitt basta
for att kunna halla verksamheten igdng med tanke pa begrdnsade mojligheter till fysiska traffar.
Digitala cirklar och traffar har varit igang hela aret. Utomhustraffar och andra fysiska traffar har
genomforts nar sadana har kants genomfoérbara med tanke pa restriktioner och smittrisk.

Tyvarr har verksamheten under 2021 dven paverkats starkt av dodsfall, sjukdom och dndringar i

privata omstandigheter som har gett begrdansade forutsattningar och méjligheter till aktivt
engagemang av de mest aktiva och drivande personerna i féreningen.

Sida2av4



Medlemmar och medlemsavgift

Under 2021 var medlemsavgiften 100 kronor per medlem per kalenderar. Den 31e december 2021
hade féreningen 107 betalande medlemmar i dldern 14-84 ar. En stor del av medlemmarna har
nagon form av funktionshinder, de flesta i form av psykisk ohélsa och/eller en psykiatrisk diagnos.
Manga andra medlemmar ar anhdoriga till barn, partner eller ndra som har psykisk ohalsa.

Arsmote och medlemsméte

Med férhoppning att ett fysiskt arsmote kunde genomféras vid ett senare tillfalle holls ett digitalt
forsta anpassat arsmoéte den 18e februari 2021. Tyvarr blev ett fysiskt arsmote inte genomférbart i
och med restriktioner och ett andra arsmote holls digitalt den 3e juni 2021. Under 2021 har
foreningen haft 2 digitala medlemsmoten.

Representation och samarbete

En av RSMH Trelleborgs uppgifter ar att sprida kunskap och information. Detta sker via féreningens
hemsida, traffar och aktiviteter. Féreningens medlemsbrev har skickats ut 3 ganger under 2021.
Information skickas ocksa ut via brev till medlemmar d& manga saknar e-post eller har svart med
digital tillganglighet.

RSMH Trelleborg har haft samarbete med och varit representant i flera olika arbets- och
referensgrupper, under 2021 har representanter deltagit i flera (digitala) moten av foljande grupper:
® ABF Sydvastra Skane
® “Anhorigstod” projekt av RSMH Riksforbund, ABF, NKA (Nationellt Kompetenscentrum
Anhoriga) och anhdrigkonsulenter
Inflytanderad Psykiatri Malmo/Trelleborg
Interna referensgrupp Inkluderingslabbet projekt
RSMH Skane
RSMH Riksforbund
Samradsgrupp Trelleborg/Svedala/Vellinge i Trelleborg
Social Psykiatri Trelleborg
Styrgrupp Personligt Ombud Trelleborg
Soderslattsgymnasiet
Tillganglighetsférvaltningen Malmo
Tillganglighetskommittén Trelleborg
Vuxenpsykiatrin Malmo/Trelleborg
Digitala workshops, utbildningar och seminarier med koppling till ideellt arbete, psykisk
ohalsa och andra relevanta omraden for verksamheten fran bland annat ”Volontarbyran”,
”RSMH Riksférbundet”, “Kultur- och Fritidsndmnden Trelleborg”, “Funka”, ” ABF Skane”,
”Universal Utformning av Arbetsplatser”, “Sensus Studieférbund” mfl.
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Aktiviteter

Tréffar

Digitala cirklar och traffar har varit igang hela aret. Utomhustraffar och fysiska traffar har
genomforts i mycket begransat utstrackning i och med restriktioner och smittrisk av Corona Covid-19
och Omikron.

Grupper
RSMH Trelleborg har olika grupper med regelbundna sammankomster, grupperna har under 2021
traffats enligt féljande:
e Skrivargrupp (fysiska och digitala traffar) - 36 traffar
Anhorig stodgrupp (fysiska och digitala traffar) — 24 traffar
Spelgrupp (digitala traffar) — 19 traffar
Digitala fikatraffar (digitala traffar) - 34 traffar
Oppet hus och socialt ssmmanhang (fysiska traffar) -11 traffar
Utomhustraffar tisdagar (fysiska traffar) - 10 traffar

Enstaka insatser
Under 2021 har RSMH Trelleborg haft foljande aktiviteter av engdngskaraktar:
e Aktiviteter och engagemang vid Skdneveckan for Psykisk Halsa — vecka 40
e Skapa Julkort - tisdag 30 november
e Julmys med Julpyssel - I6rdag 11 december
e Julmys med Pepparkaksbakning — sondag 12 december

Bidrag

Corona Covid-19, sjukdomar och privata omstandigheter har paverkat styrelseledamoter som inte
haft utrymme och resurser att sdka bidrag till 2021:s verksamhetsar. Féreningen har anvand tidigare
besparingar da intakter av medlemsavgifter efter avgift till férbundet inte ens tacker kostnader for
medlemsutskick.
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