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Det ar en marklig tid vi lever i, Corona Covid-19 har andrat
mangas liv och paverkar allas vardag, verksamheter, arbete
och hela samhallet. Har foljer en kort uppdatering om vad
som hander i RSMH Trelleborgs forening.

Varma halsningar,
Styrelsen RSMH Trelleborg
Loes, Agneta, Sara, Fredrik, Malin, Charlotta, Linda och Mia

RSMH Trelleborg och Covid-19

RSMH Trelleborg har stor respekt for Covid-19 pandemin och foljer myndigheternas
rekommendationer. Flera av oss i styrelsen, och dom som haller i aktiviteter, tillhor sjadlva
riskgrupper och/eller kommer dagligen i narkontakt med personer i riskgruppen. Féreningen har
haft sina lokaler stangda for fysiska aktiviteter och traffar sedan mars 2020. Alla langtar vi nog at
att kunna traffas igen och flera medlemmar har fragat nar vi 6ppnar var lokal och nar det
kommer att bli fysiska traffar med aktiviteter igen. Tyvarr avvaktar vi, som ovriga samhallet, pa
ett battre halsoldge och foljer nya besked om rekommendationer och restriktioner. Men vi
planerar for utomhusaktiviteter senare under sommaren och vi hoppas att utomhustraffar med
flera personer snart &r maojliga igen. Vi har aven tankar pa att kdpa in ett storre partytalt for att
Oka dessa mdjligheter.

Arsmote del 2

Torsdagen 3 juni kl. 18.00-19.00 &r det dags for arsmote “del 2”. Vid arsmotet i februari tog vi
endast arsmote dagordning som finns beskrivet i stadgarna punkt 1-9 med férhoppning att
kunna ha ett fysiskt arsmote senare. Tyvarr blir aven “del 2” ett digitalt mote. | bilagorna hittar ni
kallelsen, dagordning och forslag till verksamhetsplan 2021. Bilagorna finns ocksa digitalt pa
www.rsmhtrelleborg.se/arkiv/. Onskar du protokollet av &rsmétet i februari hér girna av dig till
0ss.

Digitala Fikatraffar

Vi har sedan i januari 6kat vara digitala traffar i Zoom fran endast
tisdagar till bade tisdagar kl. 13.00-14.00 och torsdagar kl. 17.00-
18.00. Alla, medlemmar och icke-medlemmar, ar valkomna. Du
kan deltaga hela timmen eller bara en kort stund. Ar du
intresserad av att delta i digitalt sammanhang, lank finns pa bade
hemsidan och facebook. Vid problem ta kontakt med Malin
Rasmussen 070 864 96 73.
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Planerade aktiviteter var/sommar

Utover vara digitala fikatraffar fortsatter Skrivgruppen (fullsatt grupp) och Anhoriggruppen
(fullsatt grupp) med deras online traffar. Till var/sommar planerar vi dven nya digitala och
utomhus aktiviteter.

Anhorigtraffar (digital)

Just nu driver RSMH Riksforbund ett Anhoérigprojekt som verkar kunskapshojande,
tar fram material och erbjuder cirklar till féreningar. Dessa cirklar bestar av 5 traffar
a 2.5 timmar. Cirkeln ar fristdende fran RSMH Trelleborgs Anhoriggrupp och riktar
sig till alla 6ver 18 ar som star nara en vuxen med psykisk ohalsa. Fér mer
information se bilaga.

3 Lekfulla traffar (digital)

o . H INKLUDERINGSLABBETS
Var samarbetspartner, Inkluderingslabbet, har bland annat tagit fram en VERKTYGSLADA

"verktygslada” med olika kreativa satt att skapa avslappnade och inkluderande
moten eller traffar. Flera av dessa kan dven Oversattas till digitala former. Under 3
traffar kommer vi att pa ett annorlunda och lekfullt satt testa nya former av att
motas. Det dr ett begransat antal platser och samma deltagare vid varje tillfalle.
Datum och tider: tisdag 8 juni kl. 17.30-18.30, onsdag 9 juni kl. 17.30-18.30 och
mandag 14 juni kl. 17.30-18.30. Vi anvander Zoom. Intresserad av att delta?
Anmalan till Loes Vollenbroek via telefonsamtal eller sms 076 295 71 39.

Utomhustraffar
Just nu ar vara utomhustréaffar instéllda pa grund av Covid-19 pandemin. Nar vi startar upp
utomhus traffar pa Trelleborgen igen sa skickar vi ut sms.

Falsterbo strandutflykt

Liksom vara utomhustraffar vantar vi pa mildare restriktioner sa vi kan ordna strandutflykter till
Falsterbo.

Helande Tassar

Vara dlskade fyrfotade vdanner fran Helande Tassar ar lika sugen pa att
komma halsa pa oss som att vi langtar att fa traffa de igen. Vi hoppas
att pandemilaget tillater oss att planera in nagra ute traffar under
augusti manad.

Planerade aktiviteter hosten

Foreldsningar

Till hstterminen hoppas vi innerligt att vi kan ha 6ppet i var lokal igen. Det planeras tva
forelasningar: “Mat som missbruk” och ”Privatekonomi”, som antingen kommer att hallas i
foreningens lokal eller digital.
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Skaneveckan for psykisk halsa

Vecka 40, 4-10 oktober ar det Skaneveckan for psykisk hdlsa som aven i ar uppmanar alla
arrangorer att ha sina aktiviteter for det mesta digitalt. RSMH Trelleborg kommer som vanligt ha
nagon programpunkt under veckan.

Fest

Pa grund av pandemin har manga av vara aterkommande fester,
som sommar- och julfester, fatt stallas in. Dessutom fick
foreningen flytta fram 5-ars jubileum firande och gar RSMH
Trelleborg redan in i sitt 6:e ar. Nar det blir mojligt att genomfora
en fest dar alla vara medlemmar kan narvara samtidigt sa kommer
det att bli FEST!! Fest for slut pa Covid-19 isolering, fest for
uteblivna fester, fest for foreningen, fest for allas fodelsedagar,
hogtidsdagar, fest for allt vi har missat och fest for att vi da
antligen kan traffas igen!

Valberedning

Viivalberedningen rekommenderar att till f6ljd av radande
pandemi, |ata sittande styrelse sitta kvar tills arsmote kan hallas med
fysisk ndrvaro utan restriktioner. Vi ser garna att ni medlemmar hor
av er till oss och meddelar ert intresse av engagera i féreningen mer
strukturerat. Susanne Jonsson dr kontakt for valberedningen:
sussi.sussi7Z5@gmail.com

Synpunkter, 6nskemal inom vard, omsorg, samhille

Du vet val att RSMH inte enbart skapar gemenskap utan ocksa ar aktiva i intresse-politiskt arbete.
RSMH Trelleborg representerar medlemmarnas rost och arbetar for battre levnadsvillkor for
personer i utanforskap, psykisk ohdlsa mm. Vi ingar bland annat i Personligt Ombud styrgrupp
Trelleborg, Inflytanderad Vuxenpsykiatrin Malmé/Trelleborg, Handikapporganisationer,
Tillganglighetsrad mfl. | kontakt med varden och kommunen efterfragas ofta medlemmarnas
situation och erfarenheter, likasa avvikelser och synpunkter. Sa har ni sarskilda synpunkter,
fragor eller 6nskemal som ni vill att representanter i olika rad ska framféra eller ta upp hor av er
till oss.

Tips om vara samarbetspartners

Vi vill passa pa att tipsa om nagra av vara samarbetspartners material online:

e ”Digital Storytelling” filmer skapad av deltagare i Inkluderingslabbet pa Inkluderingslabbets
YouTube kanal: https://www.youtube.com/channel/UCiaQqqJsplt54xQz2e5rkVA

e ”S3g det sen gor det” projektet med bland annat teatern “Trasslet” har film, inspiration och
material for kreativitet och kanslor pa sidan: kdnslobanken.se

Vi saknar er och vara traffar, vi hoppas ni haller er friska och att det snart
kommer en tid dar vi kan 6ppna var lokal igen.

Var radda om er och om varandra!
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