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Om RSMH

RSMH Trelleborg bildades februari 2015 som en lokalférening till Riksférbundets for Social och
Mental Halsa (RSMH). RSMH ar en ideellt partipolitiskt obundet och religiost neutralt forbund, som
genom socialpolitisk kamp och kamratstodjande verksamhet verkar for dem som hotas av, ar eller
har upplevt sociala eller psykiska svarigheter.

RSMH Trelleborg ar en ideell intresseférening som arbetar inom omradet psykisk ohélsa.
Foreningen stravar efter ett samhalle dar alla skall kunna kdnna delaktighet, leva sa sjalvstandigt
som mojligt och ha goda forutsattningar for att ma bra. Arbetet bestar av kunskapsspridning,
intresse-politisk agerande men den storsta delen av verksamheten bestar av medlemsaktiviteter for
att bryta ensamhet och social isolering. Foreningen vill skapa en 6ppen inkluderande métesplats
dar alla ska kdnna sig vdlkomna. Medlemmarna bestar av personer som kommer i kontakt med eller
har erfarenhet av psykisk ohélsa i sin egen vardag som till exempel brukare, personal, narstaende
eller personer som ar intresserade av och vill stotta arbetet inom omradet.

Foéreningens verksamhet

Efter pandemi restriktioner

Corona Covid-19 pandemin och tillkommande restriktioner har starkt begransat RSMH Trelleborgs
verksamhet. Manga av RSMH:s medlemmar upplever ensamhet, social isolering och utanférskap
redan innan pandemin och manga saknar féreningens traffar. Under forutsattning att restriktioner
forblir mindre strikta eller havs helt kommer huvudfokus av féreningens arbete under 2022 ligga pa
att ateruppta tidigare aktiviteter med fysisk nirvaro, sdsom Oppet hus, foreldsningar, Sommarfest
och Julfest.

Féreningsstruktur

Pa grund av andrade forutsattningar hos flera tidigare aktiva medlemmar och styrelseledamoter
kommer ett annat fokusomrade vara att skapa hallbara strukturer for verksamheten. Detta géller
olika omraden, som medlemskontakt, ekonomi, kommunikation, media, rapportering, samarbete
och aktiviteter.

Majligheter till en kanslist eller central kontaktperson kommer ocksa att undersokas.

Samarbete
RSMH Trelleborg kommer att fortsatta samarbeta med, vara aktiv och representerad i olika
arbetsgrupper, bland annat:

e ABF Sydvastra Skane

e ABF Trelleborg

e Inflytanderadets Malmd/Trelleborg féreningar (omkring 15 olika brukarorganisationer och

foreningar inom omradet psykisk hélsa)

e Inkluderingslabbet, Allmanna Arvsfonden projekt

e RSMH Riksférbund

e Personligt Ombud Trelleborg styrgrupp

e Psykosmottagning

e Samradsgrupp Trelleborg/Svedala/Vellinge

e Social Psykiatri Trelleborg

e Soderslattsgymnasiet

e Vuxenpsykiatrin Malmo/Trelleborg
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Under 2022 kommer féreningen ha mer samarbete med Psykosmottagning angaende en
motionsgrupp och med Vuxenpsykiatrins verksamheter i Trelleborg omrade angaende
inflytandearbete.

Allt samarbete inleds och genomférs med mal att bryta ensamhet, skapa inkluderande,
meningsfulla aktiviteter, gemenskap och valmaende inte enbart fér medlemmar utan for alla
medborgare i samhallet. Rattigheter, gemensamt beslutsfattande, inflytande och insyn i egen
behandling och rehabilitering inom vard och rehabiliterande insatser ar viktiga omraden som
foreningen jobbar med.

Aktiviteter

Grupper
Foreningens Skrivgrupp, Spelgrupp och Anhoriggrupp fortsatter med sina traffar varje vecka. Om

utrymme, mojligheter och intresse finns kan ateruppstart av en kreativ grupp eller en grupp efter
onskat tema bli aktuell.

Oppet hus
Fran och med april vill RSMH Trelleborg 6ppna sin lokal till 6ppet hus och andra fysiska aktiviteter

igen.

Digitala trdffar

Efter medlemmarnas 6nskemal kommer digitala fikatraffar pa torsdagar fortsatta. RSMH
Trelleborgs digitala fikatraffar ar 6ppet for alla, medlemmar och icke-medlemmar, som vill vara i en
digital gemenskap dar man kan traffas.

Foreningens spelgrupp fortsatter ocksa med digitalt bradspel pa tisdagar.

Férelésningar
Foreningen vill fran och med hosten 2022 ateruppta verksamhetens aterkommande

manadsforeldsningar med forelasningar i september, oktober och november.

Skdneveckan for psykisk hélsa — vecka 41

Varje ar organiseras olika aktiviteter och evenemang med koppling till psykisk (o)hélsa i hela Skane
under “Skaneveckan for psykisk halsa”. RSMH Trelleborg har varje ar varit aktiva och delaktiga pa
olika satt. Samarbete kring aktiviteter under vecka 41 2022 har redan pabdrjats med Skaneveckan
for psykisk halsa samordnare, Vuxenpsykiatrin, Social omsorg och andra foreningar.

Fest

Slut pa fysisk isolering ska firas och efter missade traffar, aktiviteter, jubileum, Julfester och
Sommarfester ska det ordnas ett storre ”slut pa isolering” Sommarfest. Till hGst 2022 planeras den
arliga Julfesten igen.
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Ekonomi

Eftersom en stor del av féreningens medlemmar har en utsatt ekonomisk situation dar de ar
beroende av sjukpenning, sjukersattning, aktivitetsstod eller ekonomiskt bistand ar foreningens mal
att behalla en lag medlemsavgift samt att medlemsaktiviteter ar kostnadsfria. Medlemmarnas
socio-ekonomiska situation ska inte hindra deras majligheter att delta i aktiviteter, daremot kan
mojligheten till att delta i gemensamma (fritids) aktiviteter 6ka livskvalitén. Detta betyder att
foreningen ar helt beroende av olika former av bidrag for dess dagliga verksamhet, lokal, aktiviteter

och o6vriga kostnader.

Férslag Budget 2022
INKOMSTER
Vad Antal Belopp Inkomst Ovrigt
60 kr per medlem betalas som avgift till RSMH
Riksférbund
Med| ift 115 100 11500
edlemsavgiiter Resterande 40 kr récker inte ens till medlemsutskick
2 eller 3 ganger om aret
Bidrag Sokas
UTGIFTER
Vad Antal Belopp Kostnader Ovrigt
Utrustning och 1 SEK 15 000 Black, papper, kuvert, frimarke, broschyr,
férbrukningsmaterial forbrukningsmaterial kontor mm
Laptop 1 SEK 3 500
Hyra och lokalkostnader 1 SEK 25 000
Internet, telefon, hemsida, digital bradspel
Tele, internet, abonnemang 1 SEK 17 500 g P
abonnemang mm
Méte, info och aktiviteter 1 SEK 4 000 Baserat pa féregdende ar
Medlemskap 1 SEK 9 000 Medlemska{p (inkl flf:'ﬁrs.'jaikr_ingellr}l RSMH Riksférbund,
ABF, Malmé mot Diskriminering
Manadsféreldsning 3 SEK 3 000 SEK 9 000 Foreldsningar september, oktober, november
Material cirklar 3 SEK 700 SEK 2 100 Matelrlal till traffgrupper (Skrivgrupp, Anhériggrupp,
Kreativa grupp)
Trubadur/musiker 2 SEK 2 500 SEK 5 000
Stérre "Slut pa isolering” _ )
i 1 SEK 40 000 Mat, underhallning och lokal till 110 personer
kombinerad Sommarfest
Julfest 1 SEK 30 000 Mat, underhallining och lokal till 90 personer
Ovriga utgifter 1 SEK 5 000 Baserat pa féregaende ar
TOTAL SEK 91 100
SEK 79 600

Bidrag att ansoka
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