
              
 
 
 

 
  

 
Februari 2022 
 

VI BEHÖVER DIG! 
 
Hej, 
 
RSMH Trelleborg är väldigt glad att pandemirestriktioner släpper och vill gärna öppna upp 
verksamheten för fler aktiviteter igen. 
 
Men vi behöver hjälp med att kunna ha öppet och fortsätta med verksamheten!  
 
Flera personer som tidigare har haft möjlighet att vara aktiva eller på plats i lokalen har fått 
arbete, ändrade arbetstider eller andra ändrade omständigheter och kan inte längre vara aktiva 
eller på plats i samma utsträckning. 
 
 
Tycker du om att umgås, fixa kaffe och fika? Gillar du att skapa gemenskap? Hör gärna av dig! 
 
Tycker du om att tillsammans med andra pyssla, spela spel, skriva, göra teater, diskutera teman 
och vill hålla i en grupp? Hör gärna av dig! 
 
Tycker du om sociala medier, ta bilder, skriva texter och uppdatera hemsidor? Hör gärna av dig! 
 
Tycker du om att organisera fest, fixa underhållning och arrangemang? Hör gärna av dig! 
 
Tycker du om att vara ”bakom kulisser”, vara administrativ och organisatorisk? Hör gärna av dig! 
 
Tycker du om att påverka beslutsfattare, samarbeta med vården, studieförbund, föreningar och 
organisationer? Vill du bevaka allas rättighet till ett hälsosamt och värdefullt liv? Hör gärna av 
dig! 
 
Tycker du om föreningsarbete, demokratiska processer och förtroendeuppdrag? Hör gärna av 
dig! 
 
 
Det finns många olika sätt som just du kan bidra, i mindre eller större utsträckning! 
Några timmar om året eller varje vecka. Kom ihåg att alla små insatser tillsammans blir något 
stort och att föreningen är vi tillsammans! 
 
Har du funderingar, idéer eller intresse över hur du kan hjälpa och bidra?  
Hör gärna av dig till Agneta Jonsson via sms eller samtal 070 943 07 26, eller epost 
beddinge2323@gmail.com 
 
Vi hoppas att höra från Dig! 
 
Varma hälsningar, 
Styrelsen RSMH Trelleborg 
Loes, Agneta, Sara, Fredrik, Malin, Charlotta, Linda, Mia 


