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RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

TRELLEBORG

Mars 2023

Nu ar varen har sa meteorologerna men nej sa fader Vinter. Vaknade till ett snotackt
Trelleborg men med en stralande sol och alldeles vindstilla. Vi tar sikte pa solen och
ser vad RSMH kan erbjuda for medlemsaktiviteter denna vinter/var manad mars.

Som vanligt har vi ”’Oppethus” p& onsdagar mellan kl.16.00 och 17.30
Hit &r ni alla valkomna att hanga och mingla och ta en koppkaffe till

sjalvkostnadspris, 10 kr. ' ;  ‘
P ”‘5

Vara grupper arbetar pa som vanligt. De ar redan fulla men om det Iis\ ’)
finns onskemal sa startar vi fler.

Manadens viktigaste méte &r MEDLEMSMOTET och ARSMOTET I{\A\‘“
den 16 mars. Medlemsmotet ar mellan 17.00 och 17.45. e
Arsmétet startar kl.18.00. Féreningen bjuder pa lattare fortaring. TRELLEBORG

Nasta "Mingel med bradspel” blir séndag den 26 mars kl. 14.00.
Ingen anmalan kravs.

Sa har vi ocksa som vanligt en forelasning i slutet av manaden
torsdagen den 30 mars kl.18.00. Denna gang ar det

Loes Vollenbroek, var forre ordférande, som kommer att blanda
forelasning och dialog med ahorarna kring fordomar vid psykisk ohélsa.

Vi hoppas att fA se manga av er pa vara aktiviteter.

Valkommen

Styrelsen RSMH Trelleborg

Alla aktiviteter dger rum i var lokal i Foreningarnas hus, Klorupsvagen 25, Trelleborg

RSMH Trelleborg Besoksadress: Klorupsvagen 25, Trelleborg

www.rsmhtrelleborg.se Lokalen finns i Féreningarnas hus, samma byggnad som I{\A\‘I‘l
Facebook: RSMH Trellebor; Friskis&Svettis, bakom Trelleborgs Moélla och ndra Soderslattshallen

a0 & 8 TRELLEBORG

Epost: rsmhtrelleborg@gmail.com Oppet hus: onsdagar kl. 16.00-17.30


http://www.rsmhtrelleborg.se/

