RSAH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

TRELLEBORG

Hoést 2023

Thomas Ledin skrev "Sommaren &r kort. Det mesta regnar bort” det &r en sang som
verkligen stammer in pa denna sommar. Nu har vi hunnit en bit in i augusti och RSMH borjar
sa sakta starta upp verksamheten igen.

Onsdag den 23 augusti startar vi Oppethus. Observera att vi har )‘\ FM
nya tider. Nu bdrjar vi kl.17.00 och har 6ppet till kl.19.00. ,},\' ')

Ny aktivitet for hésten ar Filmkvallar.

De leds av Per Ejderholt. Vi startar tisdagen den 5 september kl.17.00.
Filmkvallarna aterkommer en gang i manaden. Den forsta tisdagen

i manaden vilket innebar traffar den 5 september, 5 oktober,

7 november samt den 5 december med start kl.17.00. Det behdvs

ingen foranmalan s& kom bara och mingla och se pa film tillsammans.

De redan existerande grupper fortsatter som vanligt och deltagarna beslutar sjdlva om nar
de startar.

Hostens stora handelse &r som vanligt SKANEVECKAN SKANEVECKAN FOR
for psykisk halsa den 9 - 15 oktober. Under denna vecka PSYKISK HALSA
kommer RSMH att erbjuda tva forelasningar. 9-15 oktober 2023

Den forste talaren ar Mattias Wahldén, Friskbyggarna. Han kommer den 10 oktober
kl. 18.00 och talar om vikten av att réra pa sig och later oss ocksa testa nagra évningar.

Den 11 oktober Gittel Ullebo kl. 18.00 och hennes foredrag har titel ”Nar livet vander”.

Bagge forelasningarna sker i var lokal i Féreningarnas hus pa Klérupsvagen 25.
Forelasningarna borjar kl.18.00 och varar ca en timme.

Fredagen den 12 oktober finns vi pa Karnan. Da ar du valkommen dit for att prata med
0SS.

Hdsten tar inte slut i oktober och vi aterkommer langre fram med information om vara
aktiviteter for resten av hosten.

vValkommen till RSMH

RSMH Trelleborg Besdksadress: Klorupsvagen 25, Trelleborg \|

www.rsmhtrelleborg.se Lokalen finns i Féreningarnas hus, samma byggnad som I{h‘\‘“

Facebook: RSMH Trellebor Friskis&Svettis, bakom Trelleborgs Molla och ndra Soderslattshallen  Esicrauoerrorsccn ocuenma s
8 3 TRELLEBORG

Epost: rsmhtrelleborg@gmail.com Oppet hus: onsdagar kl. 17.00-19.00
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