RSAH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

TRELLEBORG

Hést/Vinter 2023

Sa har vi redan kommit till borjan av oktober. September har nastan varit mer sommar an
vad juli var. Nu star dock oktober for dorren och det blir kanske hést pa riktigt.

andrade Oppettider. Vi ar tillbaka till de tider som géallde innan pandemin.

augusti har vi varit igang med Oppethus pa onsdagarna. Nu har vi }"\ _
)
Det ar 6ppet mellan 17.00 och 19.00.

Vi pa RSMH har forberett oss for den morka hosten och sedan slutet av - ‘

Oppethus har varit valbesokt de gadngna manaderna och det ar
jatteroligt att fler och fler av vara medlemmar hittar tillbaka till oss.
Det ar ju det som ar meningen med var foreningen, att finnas dar
tilsammans i en gemenskap.

Vara olika intressegrupper har ocksa kommit igang igen.

Nu i host har vi ytterligare en grupp, en Filmgrupp. Den traffas en gang
i manaden. Forsta traffen i september var valbesokt och mycket trevlig.
Vi hoppas naturligtvis att intresset for filmkvallarna kvarstar de
kommande manaderna. Reservera foljande tisdagar kl.17.00 for en
filmkvall i var lokal pa Klorupsvagen 25, tisdagen den 7 november samt
tisdagen den 5 december.

Enligt tradition s ar det Skaneveckan for psykisk halsa vecka 41. SKANEVECKAN FOR

Under den veckan erbjuder RSMH tv& féreldsningar i var lokal. PSYKISK HALSA
9-15 oktober 2023

Den forsta &ger rum tisdagen den 10 oktober kl. 18.00.
D& kommer Mattias Wahldén, Friskbyggarna. Han kommer att tala om
vikten av att rora pa sig och later oss ocksa testa nagra dvningar. ZZ

Onsdagen den 11 oktober k1.18.00 kommer Gittel Ullebo, som m '
Stallde sig framfor taget och Overlevde, hennes foredrag har titeln
”Nar livet vander”.

Torsdagen den 12 oktober finns vi pa Karnan, Portgrand 10,
under delar av dagen.

Vi ses pa nagot av vara arrangeman

Valkommen!

Styrelsen

Arrangemang i samarbete med ABF Sydvastra Skane

RSMH Trelleborg Besodksadress: Klorupsvédgen 25, Trelleborg \|

www.rsmhtrelleborg.se Lokalen finns i Féreningarnas hus, samma byggnad som I{b‘\‘“

Facebook: RSMH Trellebor Friskis&Svettis, bakom Trelleborgs Molla och ndra Soderslattshallen  Eesiciauperrorsccn ocenma s
8 3 TRELLEBORG

Epost: rsmhtrelleborg@gmail.com Oppet hus: onsdagar kl. 17.00-19.00


http://www.rsmhtrelleborg.se/

