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Redan har vi hunnit till slutet av januari och det har gatt fort och = “Te
dramatiskt har det ocksa varit. Snéstormar som avlosts av regnstormar -
och stormar utan nederbdrd. | skuggan av denna dramatik har RSMH el ey Ny

s& sakta dppnat sina aktiviteter igen. R

OPETTHUS har varit igng sedan den 10 januari. Vi fick forstas stanga

pga vadret vecka 3 men det ska nog inte behdvas fler ganger. Sa

valkommen pa onsdagarna framover. Som vanlig ar det dppet mellan
kl.17.00-19.00 for mingel och sallskapsspel eller vad ni vill gora. Kaffet kostar 10 k

BIOTISDAGARNA startar igen. Forsta tillfallet ar den 6 februari, kl.17.00.
Det blir film, popcorn och gemenskap. Ingen féranmélan behévs men du
ska vara medlem i RSMH!

| februari startar vi nagot NYTT. Det &r viktigt att man ror pa sig och

RSMH instdmmer till fullo. Darfor tanker vi starta en grupp QIGONG. '@ 22 ,’
Vi traffas tio torsdagar och lar oss dessa enkla men effektiva rorelser. E j‘ é’lﬂ 3
Den 15 februari har vi en provomgang kl.18.00 i lokalen och kursen > b

startar sedan den 22 februari. Deltagandet ar begransat till 10 personer
och det kravs en foranmalan. Denna kan goras pa rsmhtrelleborg@gmail.com eller till
nagon i styrelsen. Du ska vara medlem i RSMH Trelleborg.

Terminens forsta FORELASNING har vi onsdag 28 februari, kl.18.00-19.00 i lokalen. Mer
information om forel&asningen kommer nar det narmar sig.

Har du glomt betala medlemsavgiften, 100 kr, s ser vi garna att du gor det snarast pa
BG 295-0558. Vi kan inte langre skicka vanliga brev i samma utstrackning som tidigare.
Medlemsavgiften tacker inte portot samt de aktiviteter och fester vi erbjuder vara
medlemmar. Alla ni som har e-mail var snalla och meddela oss era adresser. Las ocksa
pa var Facebook och hemsida. Dar publiceras vara aktiviteter.

Vi ses pa Klorupsvagen 25!

Styrelsen
Arrangemang organiseras i samarbete med ABF Sydvastra Skane

RSMH Trelleborg Besoksadress: Klérupsvagen 25, Trelleborg

www.rsmhtrelleborg.se Lokalen finns i Foreningarnas hus, samma byggnad som I{\‘\‘I’I

Facebook: RSMH Trelleborg Friskis&Svettis, bakom Trelleborgs Mdélla och nadra Soderslattshallen
Epost: rsmhtrelleborg@gmail.com Oppet hus: onsdagar kl. 17.00-19.00 TRELLEBORG



http://www.rsmhtrelleborg.se/

