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ANHORIGTRAFFAR

Du som star nara en vuxen med psykisk ohalsa kan manga
ganger kanna dig ensam och kan vara i behov av att
traffa andra i liknande situation

Sedan sommaren 2020 driver RSMH (Riksforbundet fér Social och Mental Halsa),
tillsammans med NKA (Nationellt Kompetenscentrum Anhériga) och ABF (Arbetarnas
BildningsForbund) ett projekt som riktar sig till personer som star nara en vuxen, som mar
daligt, i syfte att hoja kunskapen och skapa forutsattningar fér samtal och erfarenhetsutbyte.

Anhodrigprojektet har tagit fram material och erbjuder bland annat studiecirklar somleds av
erfarna studiecirkelledare dar personer som stottar en vuxen med psykisk ohalsa far traffa
andrai liknande situationer.

Du som star nara nagon som mar daligt kan nu anmala dig till
en cirkel for att traffa andra i liknande situation

Mer information om projektet pa RSMH Riksférbundets hemsida:
https://rsmh.se/projekt/anhorigprojektet/

Nar Bestams i samrad med anmalda

Var Digitaltvia Zoom

Vi féljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer och anpassar
verksamheten till smittlaget

Forvem | Anhdriga, narstdende och andra personer som stottar en vuxen med
psykisk ohalsai en icke-yrkesrelaterad relation

Upplagg | 5 traffar a 2.5 timmar
Max 8 deltagare per traffgrupp

Kontakt | Intresserad av att delta? Kontakta:
Loes Vollenbroek:loes.vollenbroek@saloma.se — 076 295 71 39

Projektet finansieras med medel fran Folkhalsomyndigheten

Nationellt kompetenscentrum anhdriga RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND



