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Kdra medlem,

Nu ar sommaren slut och hosten kommer snart. RSMH Trelleborg har haft en mycket fin och
trevlig sommar med bland annat var vdlbesokta sommarfest, korvgrillningar, kognition
diskussionstillfdlle och sdklart vara Oppet Hus triffar.

Nu har vi tagit upp aktiviteterna som vanligt igen och hostens program finns med som bilaga
och pa var hemsida. Bland annat spannande forelasningar, fortsattning av bestdende grupper,
start av nya grupper, Psykisk Halsa Trelleborg och Julfest star pa programmet.

Tack till alla ni medlemmar, utan er ingen RSMH Trelleborg. Vi vill ocksa passa pa att vdalkomna
alla nya medlemmar och vi hoppas att traffa dig, ny eller gammal medlem, vid nagon av vara
traffar och/eller aktiviteter dar du alltid ar vdlkommen.

Med vanliga halsningar,
RSMH Trelleborgs styrelse

Foreldasningar
Vara manadsféreldsningar som genomférs i samband med Oppet Hus varje sista torsdag i
manaden kl. 17.30-18.30 har féljande tema under hosten:

Torsdag 31 augusti kl. 17.30 - 18.30

”Att vara anhorig/narstaende. Olika perspektiv”

Agneta Jonsson, Loes Vollenbroek och Sara Ulvinius berdttar om att vara
anhorig eller narstaende till nagon med psykisk ohédlsa som foralder, partner,
van, mormor eller barn till en foralder med psykisk ohalsa. Passa pa att vid
tillfallet anmala om du har intresse av att delta i en anhorig stodgrupp till
Agneta.

Torsdag 28 september kl. 17.30 — 18.30 -

"Koll pa pengarna. Att fa hjalp av god man eller férvaltare” "4
Overférmyndare tillsammans med en person med egen erfarenhet av att ha -
en god man berattar om arbetet, rattigheter, hjalp och stéd med att hantera R .
sin ekonomi. %&

Torsdag 26 oktober kl. 17.30 — 18.30

”Sorgen av forlorad arbetsférmaga och restsymtom”

Att fa nedsatt arbetsformaga pga sina diagnoser kan vara mycket
traumatiserande och manga genomgar en sorg process diar man maste ‘..
omdefiniera sig sjalv och hitta ett forhallningssatt till sina begransningar.

Lyssnar pa gripande egna erfarenheter.

Torsdag 30 november kl. 17.30 — 18.30

"Hélsa som livsstil” (1
Hélsocoach berattar for oss om halsa som en livsstil. | samband med detta
berattar Malin Rasmussen och Fredrik Hansson om starten av studiecirkeln

”Hélsa som livsstil” under varen 2018. éi‘“r; :

Glom inte att vara foreldsningar ar oppet for alla sa tar garna med familj, vanner, kollegor,
grannar och andra.
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Grupper

Utdver vara Oppet hus traffar varje torsdag kl. 16.30 — 17.00 har vi olika grupper som triffas
regelbundet. Dessa grupper kriver anméilan och har ett begrinsat antal platser. Ar du
intresserad av en eller flera grupper hor garna av dig till rsmhtrelleborg@gmail.com eller
prata med en av styrelsemedlemmar.

Skrivargrupp

Skrivargruppen traffas for att arbeta tillsammans med att skriva. Amne, tema
och ovningar bestams av gruppen tillsammans. Gruppen traffas varannan
mandag kl. 16.30 — 18.00. Gruppansvarig: Malin Rasmussen

Filmklubb

Tisdagar mellan kl. 16.30 — 19.00 traffas ett gang for att se pa film. Vi fikar pa
popcorn, kakor, godis och saft till ett sjalvkostnadspris pa 5 kr. Gruppansvarig:
Ulf Pettersson

Scrapbooking

Varje torsdag mellan kl. 15.00 — 16.30 samlas gruppen for att pussla och gora
fina kort, lador och andra scrapbooking objekt. For tillfalligt ar gruppen full
men satt garna upp dig pa intresselistan. Gruppansvarig: Lena Kempe

Hantverk

Pa fredagar mellan kl. 15.30-17.00 traffas Hantverksgruppen. Har testas olika
former av hantverk och kan du vara kreativ i den form du vill. For tillfalligt ar
gruppen full men satt garna upp dig pa intresselistan. Gruppansvarig: Lena
Kempe

NYTT - Datorkurs — 8 traffar
Onsdagar kl 16.30 — 18.15 med start 20 september genomférs en baskurs i
datorkunskap och smartphone. Gruppansvarig: Anne Bauch

NYTT - Stédgrupp for anhoriga och narstaende

Under hosten kommer en stodgrupp for anhoriga och narstaende att startas .
upp. Dag och tid &r &n sa lange obestamd men anmal garna ditt intresse. N
Gruppansvarig: Agneta Jonsson

Psykisk Hdlsa Trelleborg 2017
Vecka 40 och 41, mandag 2 oktober till och med séndag 15 oktober ar det dags for arets
Psykisk Halsa Trelleborg. Under dessa tva veckor kommer det att genomféras massor av
aktiviteter som foreldsningar, forestallningar, utstdllningar och saklart fika och
gemenskap! Evenemanget kommer, liksom forra aret, att finnas i Kulturhuset

i Trelleborg. Oppettider mandag till fredag kl. 11.30 — 19.00, |6rdag och séndag

kl. 11.00 — 14.00. Ett preliminart aktivitetsprogram finns tillgdnglig pa RSMHs
hemsida, det definitiva programmet kommer att skickas ut senare.
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Utstallning - RSMH & Jag

2017 ar jubileumsar fér RSMH Riksférbundet som startades 1967 och

nu fyller 50 ar! | samband med detta vill RSMH Trelleborg garna samla I:SA“"
in berattelser, dikter, malningar eller andra former av uttryck om RSMH

och dig. Varfor blev du medlem? Vad betyder RSMH fér dig? Eller nagot 50&/2/
du vill dela med dig om din koppling till RSMH. Allt &r valkommet. 29672017
Materialet att visas upp i form av en utstallning under Psykisk Halsa

Trelleborg. Skicka ditt material garna via epost, brev eller ladmna det till oss pa en av vara
aktiviteter. Se daven bilaga.

Utstallning — Kreativitet som aterhamtning
Anvander du din kreativa sjal for att hantera ditt maende? Kanske du

malar, ta bilder, ar med i var scrapbooking eller hantverk grupp eller }
skapar annat som far dig att ma bra. Ta chansen att dela med dig gladjen s ’! é ;
som skapandet kan ge dig genom att visa upp dina saker under Psykisk . Rt o
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Hilsa Trelleborg. Ar du intresserad av att stélla ut skicka en e-post till
psykiskhalsatrelleborg@gmail.com eller pratar med Loes Vollenbroek.

Julfest och medlemsmote torsdag 14 december

Torsdag den 14e december blir 2017s sista RSMH dag. Da borjar vi med ett
medlemsmote kl. 16.30 — 17.15. Darefter blir det Julfest kl. 17.30 — 20.00 med
musik, mat och den mycket uppskattade Julbingon. Liksom forra aret uppskattas
frivilliga bidrag till prisbordet, stort som smatt. Vi hoppas att se manga av er
som delar julstamningen tillsammans med oss.

Sponsorhuset

Nu kan du tjana in pengar och samtidigt stotta RSMH Trelleborg med dina  SPONSORHUSET
online kdp genom Sponsorhuset. Det kostar inget extra, ddremot far du sjilv !‘ M
pengar tillbaka samtidigt som att du tjanar in pengar till foreningen. A
Registrera dig garna pa www.sponsorhuset.se, det kravs bara registrering av l'-

din epost, redan da stottar du foreningen. '

Engagera dig

Gillar du twitter, Facebook, att ta bilder, skriva, vill du lara ut ndgot om dina intresse, utvecklas
tillsammans med andra eller bara umgas eller spela bingo tveka inte att kontakta oss i
styrelsen sa att fler kan ta del av just dina kunskaper och gladje. Hur mycket tid och energi du
vill engagera dig har ingen betydelse, vi tycker det ar otroligt givande och trevligt med alla
som vill vara delaktiga pa sina villkor.

Glom inte att dina vanner, kollegor och icke-medlemmar ocksa kan bli medlem. Fér enbart
100 kr per kalenderar stottar man var verksamhet, hjalper dem som star utanfor och tar del
av vara medlemsférmaner.
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Medlemsregister

Gl6ém inte att meddela oss vid andring av adress, telefon eller epost, detta sker inte
automatiskt genom skatteverkets adressandring.

Om du inte redan far vart medlemsblad via epost uppmuntrar vi dig att skicka ditt epost-
adress till rsmhtrelleborg@gmail.com.

Kontakt
Fragor, asikter, onskemal, tveka inte att kontakta oss.

For mer information kring vara aktiviteter besdk var hemsida, facebook, skicka epost eller
prata med nagon i styrelsen.

www.rsmhtrelleborg.se
rsmhtrelleborg@gmail.com

Facebook: RSMH Trelleborg
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Postadress

RSMH Trelleborg
c/o Loes Vollenbroek
Hallasvangen 37A
231 65 Trelleborg
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