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Medlemsutskick
Far du vart medlemsbrev via epost?

For en miljovanligare kommunikation och for att underlatta kontakten med vara medlemmar
efterlyses din epost-adress. Skicka det garna till rsmhtrelleborg@gmail.com. For er som har
epost blir detta sista pappersutskick. Om du dnda vill ha brev fortsattningsvis kontakta oss vid
en av vara aktiviteter eller skicka ett meddelande till rsmhtrelleborg@gmail.com

Kdra medlem,

Tiden gar fort och vi ar redan pa vag till sommaren 2017. Vid arsmotet i februari fick vi tva nya
. styrelseledamoter, Charlotta Olsson och Ulf
Pettersson; som vi halsar vilkomna. 2016 har
varit ett handelserikt ar med manga aktiviteter
och vi fortsatter med bland annat cirklar, Oppet
hus och foreldsningar. Dessutom kommer vi att ha
oppet under sommaren, dock med avvikande
Oppettider. En satsning under 2017 ar att
foreningen ska forsoka fa till en egen lokal. Har ni
tips eller intresse av att vara aktivt involverad i att
hjalpa oss med det hor garna av dig till oss.

' 4 -’
Alla tips, onskemal och feedback pa var verksamhet d&r mycket uppskattat sa tveka inte att

hora av dig.

Vi hoppas att triffa dig vid ndgon av vara traffar och/eller aktiviteter dar du alltid ar
valkommen.

Med vanliga halsningar,

RSMH Trelleborgs styrelse

Medlemsavgift 2017

For er som inte redan har gjort det, det ar dags att betala in medlems-avgiften for 2017.
Medlemsavgift ar 100kr per kalenderar och betalas in till bankgiro 295-0558. Glom inte att
skriva ditt namn.

Obs! For medlemmar som har tillkommit efter den 1e oktober 2016 och betalat sin avgift
géller att avgiften avser 2016 och 2017.

RSMH Trelleborg Besoksadress: \|
www.rsmhtrelleborg.se Portgrand 10 (n&ra St Nicolai kyrkan) I!N“l'l

Facebook: RSMH Trelleborg Trelleborg TRELLEBORG



http://www.rsmhtrelleborg.se/

Sponsorhuset

Nu kan du tjana in pengar och samtidigt stotta RSMH Trelleborg

med dina online kép genom Sponsorhuset. Det kostar inget SPONSURHUSET
extra, daremot far du sjalv pengar tillbaka samtidigt som att du
tjdnar in pengar till féreningen. Registrera dig garna, det kravs
bara registrering av ditt epost, redan da stottar du foreningen.
Las mer den bifogade flyern. Och glém inte att dina vanner,
kollegor och icke-medlemmar ocksa kan registrera sig och
stotta foreningen. Men saklart blir det annu battre om de blir
medlem for enbart 100 kr per kalenderar for att stotta var
verksamhet, hjdlpa dem som star utanfér och fa vara
medlemsférmaner.

Varterminens kalender
Varen &r inte éver dn och vi har nagra aktiviteter kvar tills sommaren bérjar. Utdver Oppet
hus varje torsdag och vara cirklar vill vi uppmarksamma er pa foljande datum:

Torsdag 18 maj kl. 17.00-18.00 varterminens sista foreldsning med tema ”Rattspsykiatri”

Torsdag 1 juni kl. 17.00 hoppas vi att fa ta emot era idéer, synpunkter och férslag vid
foreningens Medlemsmaote. Innan och efter finns det tid for fika som féreningen bjuder pa.

Lordag 10 juni ar det dags for Sommarfest igen. Grillning, boule, musik och trevligt sallskap.
Mer information om Sommarfesten foljer.

Vi vill aven uppmarksamma er att torsdag den 25e maj ar det Kristi Himmelfardsdag och ar
det inget Oppet hus.
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Grupper och Cirklar

Vara bestdende grupper och cirklar traffas regelbundet
och dr mycket uppskattade. Ar du inte med i en grupp an
men oOnskar dig det, skicka ett epost till
rsmhtrelleborg@gmail.com, prata garna med en styrelse-
medlem, eller ta kontakt med gruppansvarige.

Skrivargrupp

Skrivargruppen traffas for att arbete tillsammans med att skriva. Vilka @mne, tema, 6évningar
och annat behandlas bestams av gruppen tillsammans. Skrivargruppen traffas varannan
mandag kl. 16.30-18.00. Gruppansvarig: Malin Rasmussen

Filmklubb

Pa tisdagar mellan 16.30-19.00 traffas ett gang for att se pa film. Vi fikar pa kaffe, kakor,
popcorn, godis och saft till ett sjalvkostnadspris pa 5 kr. Vi bestammer vilken film vi ska se pa
fran gang till gang. Gruppansvarig: Ulf Pettersson

¢+ Scrapbooking

'~ Varje torsdag mellan 15.00-16.30 samlas gruppen for att pyssla
och gora fina kort, lador eller andra scrapbooking objekt.
Gruppansvarig: Lena Kempe

< Hantverk
§ o/ Pa fredagar mellan 15.30-17.00 traffas Hantverksgruppen. Har
(N o) TN . o
-1 I’«) . testas olika former av hantverk och du kan vara kreativ i den form
NN .j” ~ du vill, till exempel ritning, malning, stickning, tovning eller lera.
T Gruppansvarig: Lena Kempe
Nya grupper

Eftersom vara grupper ar sa uppskattade vill vi gdrna starta fler. Vid tillrdcklig med intresse
kommer vi att genomféra nedanstdende grupper. Ar du intresserad i en eller flera, har
sarskilda 6nskemal eller vill lamna forslag hor garna av dig till rsmhtrelleborg@gmail.com,
ldmna in ifylld medlemsformular (finns som bilaga), eller prata med en av vara styrelse-
medlemmar. Glom inte att RSMH och ABF kan hjalpa till om du sjadlv 6nskar att starta en

grupp.

Anhoriggrupp
En traffgrupp for anhoriga till personer med psykisk ohalsa att starta.

Halsa som Livsstil
Utifran ett studiematerial diskuteras amnet Halsa under ett begrdnsat antal traffar.

RSMH Trelleborg Besoksadress: \|
www.rsmhtrelleborg.se Portgrand 10 (n&ra St Nicolai kyrkan) I!N“l'l

Facebook: RSMH Trelleborg Trelleborg TRELLEBORG



http://www.rsmhtrelleborg.se/

Att anvanda datorn for att underlatta

En nyborjare kurs dar man lar sig baskunskap som kan hjdlpa en att hantera sin dator och att
genomfoéra digitala arende med anvandning av sin dator. Kursen har ett begransat antal
traffar.

Kognition: hur funkar det?

Hur vi tar emot och bearbetar information? Vilka svarigheter kan uppsta i samband med olika
diagnoser? Under 4 tillfalle traffas vi for att tillsammans titta pa olika klipp kring kognition
foljd av en gemensam reflektering och diskussion. Tillfallena behandlar kognition i allmdnhet,
vid ADHD, vid Autismspektrum och vid Utvecklingsstérning.

5 traffar om RSMH
Under 5 traffar diskuterar vi olika aspekter av var férening och dess betydelse.

Cirkelledare utbildning
| samverkan med ABF erbjuds en cirkelledare utbildning special for RSMH medlemmarna.
Utbildningen bestar av 4 traffar.

Engagera dig

Gillar du twitter, Facebook, att ta bilder, skriva, vill du lara ut en
av dina intresse, utvecklas tillsammans med andra eller bara
umgas eller spela bingo tveka inte att kontakta oss i styrelsen sa
att fler kan ta del av just dina kunskaper och gladje. Hur mycket
tid och energi du vill engagera dig har ingen betydelse, vi tycker
det ar otroligt givande och trevligt med alla som vill vara delaktig
just pa deras villkor.

Egen erfarenhet efterlyses

RSMH Trelleborg ar aktiv inom olika arbetsgrupper for att bevaka och paverka samhallets
insatser for personer med psykisk ohalsa. | en av dessa grupper efterlyses personer med egen
erfarenhet av psykisk ohédlsa som vill och kan i moétesform diskutera tillsammans med
professionen vad och hur vi kan férbattra befintliga och nya insatser. Ar du intresserad av att
konstruktivt anvdanda din egen erfarenhet av psykisk ohalsa skicka da ett epost till
rsmhtrelleborg@gmail.com och skriv som damne: “att Loes — motesgrupp”.

Medlemsregister

Glém inte att meddela oss vid dndring av adress, telefon eller epost, detta sker inte
automatiskt genom skatteverkets adressandring.

Vi har dven fatt forfragan av Riksforbundet att efterfraga er epost-adress sa att Riksforbundet
kan skicka ut sitt nyhetsbrev direkt till medlemmarna.

OBS! Fortsattningsvis kommer det att skickas ut en tidning per adress. Om ni vill ha en tidning
per medlem i framtiden ber vi er att kontakta oss om detta.
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Kontakt
Fragor, asikter, onskemal, tveka inte att kontakta oss.

For mer information kring vara aktiviteter besdk var hemsida, facebook, skicka epost eller
prata med nagon i styrelsen.

www.rsmhtrelleborg.se
rsmhtrelleborg@gmail.com

Facebook: RSMH Trelleborg
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Postadress

RSMH Trelleborg
c/o Loes Vollenbroek
Hallasvangen 37A
231 65 Trelleborg
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Medlemsformular

Du ar mycket vdalkommen att kontakta oss via epost, rsmhtrelleborg@gmail.com, men
foredra du pappersversion kan du lamna det har formularet vid nagon av vara tréffar eller
aktiviteter; lamna det i RSMHs lada i Karnans lokal vid RSMHs anslagstavla; eller skicka det
till RSMH Trelleborg, c/o Loes Vollenbroek, Hallasvangen 37A, 231 65 Trelleborg.

Mitt namn:
Mitt epost:
Mitt telefonnummer:

Jag vill garna delta i

I:’ Skrivargrupp I:’ Scrapbooking
I:\ Filmklubb I:\ Hantverk

Jag ar intresserad av foljande mdijliga nya grupper
E Anhoriggrupp Ij Datorkurs

I:’ Halsa som livsstil I:’ Kognition

styrelsemedlem om mdjligheterna

Idéer, 6nskemal, forslag, synpunkter:

I:l 5 traffar om RSMH
I:l Cirkelledare utbildning

Ja, jag ar intresserad av att hjalpa till i féreningen och prata garna med en
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