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Kdra medlem,

Morkare och kallare dagar har kommit men varme och gladje fortsatter i féreningen. Det vill vi tacka
alla er, vara medlemmar for, utan er ingen RSMH Trelleborg! Vi vill ocksa passa pa att vdalkomna alla
nya medlemmar och vi hoppas att traffa dig, ny eller gammal medlem, vid nagon av vara traffar
och/eller aktiviteter dar du alltid r valkommen.

Féreningen ar i full gdng med olika cirklar, Oppet Hus och s& har vi haft 2-veckors evenemanget
Psykisk Halsa Trelleborg i oktober. Innan arets slut har vi fortfarande olika aktiviteter kvar som bland
annat novembers foreldsning “Halsa som Livsstil”, medlemsmote och Julfesten. Lds mer i detta blad
om kvarstaende och framtida aktiviteter. GIom inte att ni kan komma med forslag och 6nskemal vad
foreningen ska arbeta med och anordna, vi finns for er!

Med vanliga halsningar,
RSMH Trelleborgs styrelse

Psykisk Halsa Trelleborg 2017

De forsta tva veckor av oktober har vi haft arets Psykisk Halsa
Trelleborg. Vi har haft gladjen att har traffat 1296 besokare
under vara tva veckor, saval bestdende medlemmar,
allmanheten och nytillkomna medlemmar. Under veckorna
har vi haft 2 forestallningar, 6 dialog/samtals-tillfalle och 11
forelasningar. Terapihundar och olika féreningar har ocksa
varit pa besdk. Dessutom har féreningen anordnat olika pass

det bra samarbetet med gymnasiet i forebyggande,
stottande och tabubrytande syfte riktat mot ungdomar.

Kreativitet, gladje och ldakande skapande var synligt i
utstallningen Kreativitet som aterhamtning dar bland annat
kort, dikter och ritningar skapade av olika medlemmar i
foreningen visades. Fina ord och gripande berattelser fanns
att lasa i utstallningen RSMH & Jag dar ni medlemmar delade
med er om er relation till RSMH Trelleborg.

Vi vill passa pa att tacka alla som har delat med sig och stallt
ut sina underbara verk!

Och som vanligt vid RSMH Trelleborgs aktiviteter upplevde vi
i styrelsen en enorm forstaelse, stottning och karleksfylld
gemenskap. Vi hoppas ni som medlemmar och andra
besotkare upplevde samma sak.

Fler bilder och berattelser om Psykisk Halsa Trelleborg hittar
ni pa foreningens Facebook sida.
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Julfest torsdag 14 december

Torsdag den 14e december blir 2017s sista RSMH dag. Vi bérjar med
medlemsmote kl. 16.30 — 17.15. Dérefter blir det Julfest kl. 17.30 — 20.00. P3
programmet star jullandgang, Teater Josses med julpjds, sang, dikter och
Julbingo. Liksom forra aret uppskattas frivilliga bidrag till bingos prisbord, stort
som smatt.

Alla ar vdalkomna till Julfesten sa ta gdarna med kollegor, familj, vanner.

Julfesten &r kostnadsfri for vara medlemmar, fér andra intresserade kostar det 150 kronor.

Obs! Att medlemsavgiften enbart ar 100 kr/kalenderar och blir man medlem nu sa galler avgiften
2017 och 2018.

Anmal dig via epost till rsmhtrelleborg@gmail.com, skriv upp dig pa
anmalningslistan pa RSMHs anslagstavla i Kdrnans lokaler eller anmal dig till en
styrelse medlem. Meddela eventuell specialkost.

Obs! Julfesten kommer att vara pa Férsamlingshemmet, Valldammsgatan 5,
Trelleborg. Pa grund av mycket alvarlig allergi far det inte forkomma noétter eller
citrus i lokalen under Julfesten.

Sista anmalningsdag ar torsdag den 30e november. Med tanke pa maten blir anmalningar bindande
efter sista anmalningsdagen men plats kan lamnas 6ver till andra om du eventuellt skulle fa
forhinder.

Se dven bifogade flyern for julfest inbjudan.

Vi hoppas att se manga av er som delar julstdamningen tillsammans med oss.

Foreldsningar

Under hosten har vi hittills haft 3 av vdra m&nadsféreldsningar som genomférs i samband med Oppet
Hus varje sista torsdag i manaden kl. 17.30-18.30: ”Att vara anhorig/narstaende. Olika perspektiv”,
"Koll pa pengarna. Att fa hjalp av god man eller férvaltare” och ”“Sorgen av _— -
forlorad arbetsférmaga och restsymtom”. Sista foreldsningen for 2017 ar :“} 4
torsdag 30 november kl. 17.30 — 18.30 med tema ”Halsa som livsstil” med 4 7 "
Ivan-Thomas Brilje, tidigare elit-idrottare och nu verksamhetsledare pa
Riksorganisationen Hikari. Ivan-Thomas sprider koncept som bygger pa att [y PRI
manniskans naturliga tillstand ar att ma bra och ger verktyg till att reducera &i‘“ﬂ SRR
stress samt bryta destruktiva monster. Lar dig mer om hur vi konkret kan trana upp vart fokus sa att
vi blir friskare och mer fyllda av gladje i syfte att na vart naturliga vdlmaende och fulla potential.
www.joinHikari.com

Glom inte att vara foreldsningar ar oppet for alla sa tar garna med familj, vanner, kollegor, grannar
och andra.
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RSMH Tipsar
Vi vill passa pa och tipsa er om olika aktiviteter som anordnas av andra aktérer som RSMH Trelleborg
har samarbete med.

Forenings- och Projektutbildnings helg

Gemenskap ger Kamratstdd projektet fran RSMH Riksforbundet i samarbete
med SEF (Sveriges Ensamkommande Foérening) bjuder RSMH och SEF
medlemmar till en utbildningshelg |6rdag den 25e november och séndag den
26e november. Tema ar foreningsarbete och projektarbete. Lordagen blir det
dven gemensam bowling och middag efter utbildningstillfalle. Deltagande ar
kostnadsfri men kraver medlemskap i antingen RSMH eller SEF. Se bifogat
inbjudan for mer information och hur man anmaler sig. Obs! Utbildningen genomférs i Malmé och
det gar bra att anmala sig senast tisdag den 21e november.

HSO Delaktig kultur

HSO Skane (Handikapporganisationens Samarbetsorgan) har ett projekt Delaktig Kultur med ett antal
gratis kulturaktiviteter runt om i Skane i syfte att inspirera till 6kat engagemang i kultur. Det finns
bland annat dansveckor och scenupplevelser. Du kan ldasa mer om projektet och vilka gratis aktiviteter
som finns pa www.hsoskane.se

Inlast enkat

Under hela november manad utfér RSMH Riksférbundet i samarbete med Civil Rights Defenders en
enkat for personer med erfarenhet fran tvangsvard nagon gang under de senaste 5 dren. Denna ar
oerhort viktig for att fa kunskap om vad som kan forbéattras och for att anvanda i RSMHs lobbyarbete
for en mer human vard och starkare rattigheter for den enskilde. Las mer eller fyll i enkdten pa
www.rsmh.se eller www.civilrightdefenders.org. Om du foredrar att ringa anonymt, ring Civil Rights
Defenders telefonnummer for enkaten, 070 784 01 14.

Sjalvskadechatten

Den 2e december har SHEDO premiar av sin stodchatt, Sjalvskadechatten.

Detta blir den forsta stoédchatt i Sverige med specifik inriktning pa 1 <

sjdlvskadebeteende. Chatten riktar sig till individer med sjadlvskadebeteende E— v
vy e v o . . . L N N

och/eller dtstorningar samt narstaende. Mer information finns

pa www.shedo.se/chatt

Begripsam testpanel

Begripsam arbetar med att géra samhallet mer tillgangligt, framfor allt for personer med kognitiva
svarigheter. Till deras testpanel soker de personer med funktionsnedsattningar. Deltagandet ar
frivilligt och i vissa uppdrag utgar en viss ersattning for att vara med. Las mer eller anmal dig pa
http://begripsam.se/testpanel/

Rivkraft

Rivkraft ar en undersokningspanel fran Myndigheten for Delaktighet for att ta reda pa vad som
fungerar bra eller daligt i samhallet om man har en funktionsnedsattning och vad som behoéver
forandras for att man ska kdnna sig delaktiga. Alla som har en funktionsnedséattning och ar 16 ar eller
dldre kan vara med i Rivkraft. Fyra till sex ganger om aret far deltagarna svara pa fragor i en enkat pa
internet. Vill du lasa mer eller anmala dig bes6k Myndighet for Delaktighetens hemsida: www.mfd.se
och sok pa rivkraft.
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Grupper

Utover vara Oppet hus traffar varje torsdag kl. 16.30 — 17.00 har vi olika grupper som triffas
regelbundet. Dessa grupper krdver anmalan och har ett begrinsat antal platser. Ar du intresserad av
en eller flera grupper hor garna av dig till rsmhtrelleborg@gmail.com eller prata med en av

styrelsemedlemmarna.

Skrivargrupp

Skrivargruppen traffas for att arbeta tillsammans med att skriva. Amne, tema
och ovningar bestams av gruppen tillsammans. Gruppen traffas varannan
mandag kl. 16.30 — 18.00. Gruppansvarig: Malin Rasmussen

Filmklubb

Tisdagar mellan kl. 16.30 — 19.00 traffas ett gang for att se pa film. Vi fikar pa
popcorn, kakor, godis och saft till ett sjalvkostnadspris pa 5 kr. Gruppansvarig:
Ulf Pettersson

Scrapbooking
Varje torsdag mellan kl. 15.00 — 16.30 samlas gruppen for att pussla och gora
fina kort, ldador och andra scrapbooking objekt. Gruppansvarig: Lena Kempe

Hantverk

Pa fredagar mellan kl. 15.30-17.00 traffas Hantverksgruppen. Har testas olika
former av hantverk och kan du vara kreativ i den form du vill. Gruppansvarig:
Lena Kempe

Datorkurs

Under hosten har det genomforts en mycket uppskattad baskurs i
datorkunskap och smartphone med 8 tradffar. Under varen kommer en
liknande kurs att genomfdras. Du kan redan nu anmala ditt intresse.
Gruppansvarig: Anne Bauch

Stodgrupp for anhoriga och narstaende

Under hosten har det startats en stédgrupp for anhoriga och narstaende med
10 traffar. Gruppen ar valbesokt och vill garna fortsatta att traffas. Vi soker nu
en anhorig eller narstaende som vill halla i gruppen till varen sa att detta ar
mojligt. Att vara ansvarig for gruppen innebar att du 6ppnar lokalen, se till att
det finns kaffe och att lokalen &r 13st efterdt. Ar du intresserad kontakta oss
garna. Nuvarande gruppansvarig: Agneta Jonsson

RSMH Trelleborg Besoksadress:
www.rsmhtrelleborg.se Portgrand 10 (nara St Nicolai kyrkan)
Facebook: RSMH Trelleborg Trelleborg

NN

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA


http://www.rsmhtrelleborg.se/
mailto:rsmhtrelleborg@gmail.com

Medlemsmote 14 december

Torsdag den 14e december kl. 16.30, innan Julfesten, ar det dags for foreningens medlemsmate.
Styrelsen kommer bland annat att presentera den prelimindra verksamhetsplanen fér 2018 som
kommer att vara tillganglig vid motet. Ett av fokusomrade ar att foreningen soker ett eget lokal.
Lamna garna tips, forslag, dnskemal eller synpunkter angaende en férenings lokal eller aktiviteter,
grupper eller annat. Se bifogat kallelse med dagordning for medlemsmotet.

Valberedning

Tiden gar fort och 2018 kommer fortare dn man tror. | borjan av 2018 ar det dags for arsmote och
valberedningen &r i full gdng med att ta fram férslag till styrelse och revisorer. Ar du intresserad eller
vill nominera nagon hor garna av dig till Bo-Goéran Trulsson pa 073 559 12 98.

Gillar du Facebook?

RSMH Trelleborg har en Facebook sida, tyvarr har vi dagslaget ingen som tycker om Facebook i
styrelsen och darmed har vi svart att uppdatera var Facebook sida. Tycker du om Facebook och skulle
vilja posta nagon enskild meddelande om RSMH Trelleborg och dess aktiviteter da och da hor garna
av dig till nagon i styrelsen.

Vi vill aven passa pa att meddela att stora delar av hemsidan nu ar uppdaterade.

Engagera dig

Gillar du twitter, Facebook, att ta bilder, skriva, vill du lara ut nagot om dina intresse, utvecklas
tillsammans med andra eller bara umgas eller spela bingo tveka inte att kontakta oss i styrelsen sa att
fler kan ta del av just dina kunskaper och gladje. Hur mycket tid och energi du vill engagera dig har
ingen betydelse, vi tycker det ar otroligt givande och trevligt med alla som vill vara delaktiga pa sina
villkor.

Glom inte att dina vanner, kollegor och icke-medlemmar ocksa kan bli medlem. For enbart 100 kr per
kalenderar stottar man var verksamhet, hjilper dem som star utanfor och tar del av vara
medlemsférmaner.

Sponsorhuset

Du vet val att du kan tjana in pengar och samtidigt stotta RSMH Trelleborg med dina  SPONSORHUSET
online kép genom Sponsorhuset. Det kostar inget extra, daremot far du sjalv pengar !‘ M
tillbaka samtidigt som att du tjanar in pengar till féreningen. Registrera dig gdrna pa
www.sponsorhuset.se, det kravs bara registrering av din epost, redan da stottar du l'-
foreningen. .

Medlemsregister

Gloém inte att meddela oss vid andring av adress, telefon eller epost, detta sker inte automatiskt
genom skatteverkets adressandring.

Om du inte redan far vart medlemsblad via epost uppmuntrar vi dig att skicka ditt epost-adress till
rsmhtrelleborg@gmail.com.
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Kontakt
Fragor, asikter, dnskemal, tveka inte att kontakta oss.

For mer information kring vara aktiviteter besdk var hemsida, facebook, skicka epost eller prata
med nagon i styrelsen.

www.rsmhtrelleborg.se
rsmhtrelleborg@gmail.com

Facebook: RSMH Trelleborg

Besoksadress
Portgrand 10, 231 63 Trelleborg
Nara St. Nicolai kyrkan

& Trelleborgs Sjofartsmuseum

- perslingyienet ®
Portgrand 10 ;

RSMH Trelleborg @ St Nicolai kyrkan
Portgrand 10
231 63 Trelleborg @ Trelleborgs Férsamlingshem

m

® Stortorget

® Gamlatorg

Trelléborg Central

Postadress

RSMH Trelleborg

c/o Loes Vollenbroek
Hallasvangen 37A
231 65 Trelleborg

Bank-giro
295-558

Swish
076 295 71 39 (Loes Vollenbroek, sekreterare)
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