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RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

TRELLEBORG

Psykisk Halsa Trelleborg 2016
Program

Mandag 3 oktober till och med séndag 23 oktober

Oppettider: Vardagar 11.30 — 18.30
Lordag och sbndag 11.00 — 14.00

Plats: Kulturhuset, Valldammsgatan 2, Trelleborg
Alla aktiviteter, forelasningar och teaterforestaliningar ar kostnadsfria.

For mer information besok:
www.rsmhtrelleborg.se

OBS! Andringar i program kan férekomma.
Version: 2016-09-22, fér det mest uppdaterade programmet besdék hemsidan www.rsmhtrelleborg.se




Vecka 40 Mandag 3 oktober — Séndag 9 oktober

Mdndag 3/10 Tisdag 4/10 Onsdag 5/10 Torsdag 6/10 Fredag 7/10 Lérdag 8/10 Séndag 9/10
Informationstorg 11.30-18.30 11.30-18.30 11.30-18.30 11.30-18.30 11.30-18.30 11.00-14.00 11.00-14.00
Utstdllning 11.30-17.00 11.30-17.00 11.30-17.00 11.30-17.00 11.30-17.00 11.00-14.00 11.00-14.00
Prova-pad grupp 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 11.15 - 12.00 Qigong 11.30-13.00
Skrivargrupp Ett Vardefullt Liv Scrapbooking Hantverk som aterhdamtning Blandade grupper
11.30-13.00
Blandade grupper
Féreldsning 17.00-18.00 17.00-18.00 16.30-17.30* 17.00-18.00
Vad finns? Suicid: en dédlig Morgonen efter Projekt
sjukdom med flykten Vérdefullt och
manga fordomar Projekt Hopp
Teater 17.00-19.00
Fix you
Moomsteatern
Dagens utstdllare Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida
Foreldsningar Teater
Fix you

Vad finns?
Se aterkommande programpunkter langre fram i programmet.

Suicid: en doédlig sjukdom med manga fordomar
Ola Bogren, bland annat (H)jarnkoll attitydambassadoér och ledare av Ett
Vdrdefullt Liv gruppen berattar om suicid utifran hans egen erfarenhet.

Morgonen efter flykten

Ett samtal om tankar som kdnns som starkast pa morgonen nar man vaknar.
Efter forsta tiden av lattnad och tacksamhet att man har kommit i sdkerhet, vad
hander sen? Nar vardagen kommer och man ska starta ett nytt liv.

Obs! Foreldasningen borjar kl. 16.30!

Projekt Vardefullt och Projekt Hopp

Bade Projekt Vardefullt fran Trelleborg och Projekt Hopp fran Svedala
presenterar sig och deras verksamheter som tar tillvara kunskapen av personer
med egen erfarenhet av psykisk ohalsa; tar fram styrkor och visar vad personer
med liknande erfarenhet kan astadkomma i grupper.

Moomsteaterns monologférestallning om det som ar sjalva livet: svartan och
morkret, den inre elden som ger kraft och fortér. En forestéllning som later
den unga kvinnan Sara krypa nara intill dig, om du vagar sldppa in henne.
Forestallning foljd av samtal med manusforfattaren Mikaela Javinger och
skadespelare Therese Kvist.

Prova-pa

Qigong som aterhamtning vid psykisk ohdlsa

Prova-pa Qigong som en del av aterhamtning med Mikaela Bengtsson som
leder Qigong grupper i Svedala och Trelleborg. Max antal deltagare 15
personer. Forst till kvarn galler.

Informationstorg, utstallning, prova-pa grupper & dagens utstallare

Se aterkommande programpunkter langre fram i programmet.




Vecka 41 Mandag 10 oktober — Séndag 16 oktober

Mdéndag 10/10 Tisdag 11/10 Onsdag 12/10 Torsdag 13/10 Fredag 14/10 Lérdag 15/10 Séndag 16/10
Informationstorg 11.30-18.30 11.30-18.30 11.30-20.00 11.30-18.30 11.30-18.30 11.00-14.00 11.00-14.00
Utstdllning 11.30-17.00 11.30-17.00 11.30-17.00 11.30-17.00 11.30-17.00 11.00-14.00 11.00-14.00
Prova-pad grupp 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 11.30-13.00 11.30-13.00
Skrivargrupp Ett Vardefullt Liv Scrapbooking Hantverk Blandade grupper Blandade grupper
Féreldsning 17.00 - 18.00 17.00-18.00 18.30 - 20.00* 17.00-18.00
Sjalvskada- Popularkultur och Instélld pga Vad finns?
beteende och aterhamtning Panik
atstorningar
Teater 17.00-18.30
Kreativa
Akademin
Dagens utstdllare Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida
Foreldsningar Teater

Sjdlvskadebeteende och atstérningar

Forelasning med foreningen SHEDO om sjalvskadebeteende och atstorningar
bade utifran professionsperspektiv och sjalvupplevt anhorigperspektiv.
Forelasningen ar en del av Region Skanes Informationstrdéffar fér anhériga som
riktar sig mot anhdriga men ar 6ppet for alla intresserade.

Populdrkultur och aterhamtning

Duke W. Shane och Olle Herrstrom, deltagare i Ett Vidrdefullt Liv gruppen,
pratar om vilken roll popularkultur spelar i deras resor inom psykisk ohalsa och
aterhamtning.

Kreativa Akademin

Se Kreativa Akademins senaste teaterprojekt med efterat en fragestund med
skadespelare och projektledaren. Kreativa akademin arbetar med en kulturell
habilitering for att 6ka arbetsférmagan genom att lyfta fram de resurser varje
individ har, och att stodja en aterhamtningsprocess vid psykisk ohalsa.

Informationstorg, utstallning, prova-pa grupper & dagens utstallare

Installd pga Panik

Thor Rutgersson, forfattare av boken ”Installd pga Panik”, foreldaser om att
kunna leva ett bra liv med arbete och sambo trots panikangest, social fobi,
tvangstankar och depression.

Obs! Foreldasningen borjar kl. 18.30!

Se aterkommande programpunkter langre fram i programmet.

Vad finns?
Se aterkommande programpunkter langre fram i programmet.




Vecka 42 Mandag 17 oktober — Séndag 23 oktober

Méndag 17/10 Tisdag 18/10 Onsdag 19/10 Torsdag 20/10 Fredag 21/10 Lérdag 22/10 Séndag 23/10
Informationstorg 11.30-18.30 11.30-18.30 11.30-18.30 11.30-18.30 11.30-18.30 11.00-14.00 11.00-14.00
Utstdllning 11.30-17.00 11.30-17.00 11.30-17.00 11.30-17.00 11.30-17.00 11.00 - 14.00 11.00 - 14.00
Prova-pa grupp 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 11.30-13.00 11.30-13.00
Skrivargrupp Ett Vardefullt Liv Scrapbooking Hantverk Blandade grupper | Blandade grupper
Féreldsning 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00
Natur understédd Att knuffa med Vad finns? Det underskattade
rehabilitering, forskning | karlek: ett anhorig- hinder: annorlunda
och utveckling & och nérstaende sinnesupplevelser
Helande Tassar* perspektiv och svarigheter
Teater 17.00-18.30 13.00 - 14.00 13.00-14.00
Det maste ju va Bakvdnda Dan Bakvdnda Dan
nat som inte ar fel Teater JOsses Teater JOsses
Moomsteatern
Dagens Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida
utstdllare
Foreldsningar Teater

Natur understodd rehabilitering, forskning och utveckling &

Helande Tassar

Professor Patrik Grahn och verksamhetschef Anna Geite berdttar om Alnarps
Rehabiliteringstrddgdrd foljd av en presentation av Helande Tassar med Anna
Hanson och hennes terapihundar som arbetar med bland annat autistiska barn.
* Obs! Tjanstehund (papillon) i lokalen under dagen och féreldasningen

Att knuffa med karlek: ett anhorig- och ndrstaende perspektiv

Ola Bogren, bland annat (H)jarnkoll attitydambassadoér och ledare av Ett
Vdrdefullt Liv gruppen, tar upp den svara balansgangen att som anhérig bade
stotta och utmana sin narstaende som mar daligt.

Det maste ju va nat som inte ar fel

En forestalining om forestallningarna av Asperger syndrom. Mot skadespelaren
Ronnie Larsson som sjalv har diagnosen Aspergers syndrom i denna
enmansforestallning dar han tar med publiken pa en mycket roande,
underfundig och tankevackande resa. | anslutning berattar Per Tornqvist,
konstnarlig ledare, kort om Moomsteatern.

Vad finns?
Se aterkommande programpunkter langre fram i programmet.

Bakvdnda Dan

Kom och se forestallningen av teatergruppen Teater Jésses som bestar av
personer med olika funktionshinder som gillar att spela teater eller arbeta kring
forestéallningar.

Det underskattade hinder: annorlunda sinnesupplevelser och
svarigheter

Loes Vollenbroek forelaser utifran hennes egen erfarenhet om olika sensoriska
upplevelser, tillkommande svarigheter och effekter vilka ofta under belysas och
underskattas.

Informationstorg, utstallning, prova-pa grupper & dagens utstallare

Se aterkommande programpunkter langre fram i programmet.




Aterkommande programpunkter

Vad finns?

Foreningar och verksamheter presenterar sig och deras arbete kring
psykisk hélsa. Vad finns? aterkommer varje vecka kl. 17.00 under en av
forelasnings-kvallar. Mandag 3 oktober, torsdag 13 oktober och onsdag
19 oktober.

Obs! Det ar inte samma foreningar och verksamheter som presenterar sig
vid varje tillfalle, for att se vem som kommer vilken kvall besok:
www.rsmhtrelleborg.se

Prova-pa grupper

Testa pa nagra av de olika grupper och cirklar som RSMH Trelleborg i
verksamheten erbjuder till sina medlemmar. | ett tryggt och avslappnad
miljé kan man vara, umgas och njuta av cirkelns tema allt utifran din egen
formaga och férutsattningar. Under Psykisk Hélsa Trelleborg finns det
varje vecka prova-pa Skrivargrupp, Foreldasningsgrupp Ett Vdrdefullt Liv,
Scrapbooking och Hantverksgrupp.

Informationstorg & dagens utstéllare

Pa informationstorget hittar du informationsmaterial och broschyrer fran
olika verksamheter och féreningar samlat pa en plats. Hitta det som du
inte visste fanns eller fa mer information genom till exempel prata med
en av representanterna. For att se vilka verksamheter ar pa plats som
Dagens utstdllare pa vilka tidpunkter se www.rsmhtrelleborg.se

Praktisk information

Utstallning

Datum: vecka 40 till 42, mandag 3 oktober till sondag 23 oktober
Oppettider: mandag till fredag kl. 11.30 — 18.30 med undantag onsdag 20
oktober da det ar 6ppet till kl. 20.00.

Lordag och sondag kl. 11.00 — 14.00

Plats: Kulturhuset, Valldammsgatan 2, 231 45 Trelleborg (vid korsningen
med Algatan)

My Beautiful Mess

Utstallning My Beautiful Mess av Felicia Wallin.

Som anvander sig utav sjalvportratt, ansiktsmalningar och poesi som
terapi och stéller ut sina verk My Beautiful Mess under arrangemanget
och kommer finnas pa plats flera ganger under veckorna, se
www.rsmhtrelleborg.se for tiderna.

Lycklig igen

Bo-Goran Trulsson berattar genom sina malningar om hans resa fran
lycka till det mdrka och till Lycklig igen, han ar dven forfattare till boken
med samma titel. Bo-Goran &r pa plats lordagar mellan kl. 11.00-13.00.

Aktiviteter

Alla aktiviteter ar gratis och inga aktiviteter kraver anmalan. Vid prova-p3,
foreldsningar och teaterforestallningar ar det forst till kvarn som géller
(90 sittplatser).

Mat

Kaffe och smakakor erbjuds av Region Skane. Annan fortaring finns inte
att képa, men omkring lokalen finns flera matstalle och butiker.

Tillgénglighet

Rullstolsramp finns pa baksidan av lokalen. Toaletter finns i kdllaren som
enbart nas via trapp.

Psykisk Hélsa Trelleborg anordnas av RSMH Trelleborg i samarbete med:
ABF Sydvastra Skane, Samordningsforbundet Trelleborg, Region Skane och Trelleborgs

kommun.

BTRE LLEBORGS KOMMUN ‘5 roligharc
’ ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND
SKANE SYDVASTRA SKANE

Samaordningsicrbandet

Tjanstehund

Mandag 17 oktober kommer det att finnas tjanstehundar i lokalen.

Kontakt

Epost: psykiskhalsatrelleborg@gmail.com
Hemsida: www.rsmhtrelleborg.se
Facebook: RSMH Trelleborg

ENAMH

TRELLEBORG




