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ENAH

TRELLEBORG TRELLEBORG
Méndag 17/10 Tisdag 18/10 Onsdag 19/10 Torsdag 20/10 Fredag 21/10 Lérdag 22/10 Séndag 23/10
Informationstorg 11.30-18.30 11.30-18.30 11.30-18.30 11.30-18.30 11.30-18.30 11.00-14.00 11.00-14.00
Utstdllning 11.30-17.00 11.30-17.00 11.30-17.00 11.30-17.00 11.30-17.00 11.00 - 14.00 11.00 - 14.00
Prova-pa grupp 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 11.30-13.00 11.30-13.00
Skrivargrupp Ett Vardefullt Liv Scrapbooking Hantverk Blandade grupper | Blandade grupper
Féreldsning 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00
Natur understédd Att knuffa med Vad finns? Det underskattade
rehabilitering, forskning | karlek: ett anhorig- hinder: annorlunda
och utveckling & och néarstaende sinnesupplevelser
Helande Tassar* perspektiv och svarigheter
Teater 17.00-18.30 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00
Det maste ju va Bakvanda Dan Bakvanda Dan
nat som inte ar fel Teater JOsses Teater JOsses
Moomsteatern
Dagens Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida Se hemsida
utstdllare
Foreldsningar Teater

Natur understodd rehabilitering, forskning och utveckling &

Helande Tassar

Professor Patrik Grahn och verksamhetschef Anna Geite berattar om Alnarps
Rehabiliteringstrédgdrd foljd av en presentation av Helande Tassar med Anna
Hanson och hennes terapihundar som arbetar med bland annat autistiska barn.
* Obs! Tjanstehund (papillon) i lokalen under dagen och forelasningen

Att knuffa med karlek: ett anhorig- och ndrstaende perspektiv
Ola Bogren, bland annat (H)jarnkoll attitydambassadoér och ledare av Ett
Vdrdefullt Liv gruppen, tar upp den svara balansgangen att som anhérig bade

stotta och utmana sin narstaende som mar daligt.

Vad finns?

Se aterkommande programpunkter langre fram i programmet.

Det maste ju va nat som inte ar fel
En forestallning om forestallningarna av Asperger syndrom. Mot skadespelaren
Ronnie Larsson som sjalv har diagnosen Aspergers syndrom i denna
enmansforestallning dar han tar med publiken pa en mycket roande,
underfundig och tankevackande resa. | anslutning berattar Per Tornqvist,
konstnarlig ledare, kort om Moomsteatern.

Bakvanda Dan

forestéallningar.

Kom och se forestallningen av teatergruppen Teater Jésses som bestar av
personer med olika funktionshinder som gillar att spela teater eller arbeta kring

Informationstorg, utstallning, prova-pa grupper & dagens utstallare

Det underskattade hinder: annorlunda sinnesupplevelser och
svarigheter

Loes Vollenbroek forelaser utifran hennes egen erfarenhet om olika sensoriska
upplevelser, tillkommande svarigheter och effekter vilka ofta under belysas och
underskattas.

Se baksida.




Aterkommande programpunkter

Vad finns?

Prova-pa grupper

Foreningar och verksamheter presenterar sig och deras arbete kring
psykisk halsa. Vad finns? aterkommer varje vecka kl. 17.00 under en av
forelasnings-kvallar. Mandag 3 oktober, torsdag 13 oktober och onsdag
19 oktober.

Obs! Det ar inte samma foreningar och verksamheter som presenterar sig
vid varje tillfalle, for att se vem som kommer vilken kvall besok:
www.rsmhtrelleborg.se

Testa pa nagra av de olika grupper och cirklar som RSMH Trelleborg i
verksamheten erbjuder till sina medlemmar. | ett tryggt och avslappnad
miljo kan man vara, umgas och njuta av cirkelns tema allt utifran din egen
formaga och férutsattningar. Under Psykisk Hélsa Trelleborg finns det
varje vecka prova-pa Skrivargrupp, Foreldasningsgrupp Ett Vdrdefullt Liv,
Scrapbooking och Hantverksgrupp.

Informationstorg & dagens utstéllare

Praktisk information

Pa informationstorget hittar du informationsmaterial och broschyrer fran
olika verksamheter och féreningar samlat pa en plats. Hitta det som du
inte visste fanns eller fa mer information genom till exempel prata med
en av representanterna. For att se vilka verksamheter ar pa plats som
Dagens utstdillare pa vilka tidpunkter se www.rsmhtrelleborg.se

Datum: vecka 40 till 42, mandag 3 oktober till sondag 23 oktober
Oppettider: mandag till fredag kl. 11.30 — 18.30 med undantag onsdag 20
oktober da det ar 6ppet till kl. 20.00.

Lérdag och séndag kl. 11.00 — 14.00

Plats: Kulturhuset, Valldammsgatan 2, 231 45 Trelleborg (vid korsningen
med Algatan)

Utstallning

Aktiviteter

My Beautiful Mess

Utstallning My Beautiful Mess av Felicia Wallin.

Som anvander sig utav sjalvportratt, ansiktsmalningar och poesi som
terapi och staller ut sina verk My Beautiful Mess under arrangemanget
och kommer finnas pa plats flera ganger under veckorna, se
www.rsmhtrelleborg.se for tiderna.

Lycklig igen

Bo-Goran Trulsson berattar genom sina malningar om hans resa fran
lycka till det morka och till Lycklig igen, han ar aven forfattare till boken
med samma titel. Bo-Goran &r pa plats lordagar mellan kl. 11.00-13.00.

Alla aktiviteter ar gratis och inga aktiviteter kraver anmalan. Vid prova-p3,
foreldsningar och teaterforestallningar ar det forst till kvarn som géller
(90 sittplatser).

Mat

Kaffe och smakakor erbjuds av Region Skane. Annan fortaring finns inte
att képa, men omkring lokalen finns flera matstalle och butiker.

Tillgénglighet

Rullstolsramp finns pa baksidan av lokalen. Toaletter finns i kdllaren som
enbart nas via trapp.

Psykisk Héilsa Trelleborg anordnas av RSMH Trelleborg i samarbete med:
ABF Sydvastra Skane, Samordningsforbundet Trelleborg, Region Skane och Trelleborgs

kommun.
h Samaordningsicrbandet

SKANE Trallgborg ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND

SYDVASTRA SKANE

ETRELLEBORGS KOMMUN

Kontakt

Epost: psykiskhalsatrelleborg@gmail.com I{“\‘"
Hemsida: www.rsmhtrelleborg.se n.-,-.:,:,gr:.-:::.._:.:...c v
Facebook: RSMH Trelleborg TRELLEBORG




