RSAH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

TRELLEBORG

Februari 2023

Sa har vi hunnit en bit in i februari och dagarna har blivit ljusare och talgoxen sjunger
som om det vore var.

Livet blir lite lattare och vi i styrelsen hoppas att de aktiviteterna som ar planerad for

Som vanligt har vi ’Oppethus” varje onsdag mellan 16.00 och 17.30 ,

\

februari kan vara lockande.
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Aktiviteterna i vara "gamla” grupper pagar som vanligt i -

men har du nagot forslag till nya aktiviteter sa tar vi garna emot dem. ™ ‘J

Terminens forsta forelasning ar planerad till torsdagen den 23 februari k1.18.00.
Det & Johanna Nilsson som kommer och berattar om sitt sjdlvskadebeteende.

Valkommen pa forelasningen den 23 februari

Soéndagen den 29 januari startade vi ”Oppethus med bradspel”. Vi som kom
spelade strategispel och hade mycket roligt.

Nasta spelsbndag ar den 26 februari med start kl.14.00.

Sondags "Oppethus med bradspel” har vi pa prov nu ett par manader
framdver for att se hur stort intresset ar. Ingen anmalan kravs.

vValkommen den 26 februari

En lite blankare om arsmatet. Det ar planerat till torsdagen den 16 mars. Mer
information kommer langre fram.

Till sist en paminnelse, medlemsavgiften for 2023. Medlemsavgift for 2023 ar 100 kr
per person. Betala in till Bankgiro 295-0558. Ange gérna ditt namn och "2023”.

Varmt valkommen och vi ses pa nagon aktivitet
Styrelsen RSMH Trelleborg

Alla aktiviteter ager rum i var lokal i Foreningarnas hus, Klérupsvagen 25, Trelleborg

RSMH Trelleborg Besdksadress: Klorupsvagen 25, Trelleborg \

www.rsmhtrelleborg.se Lokalen finns i Féreningarnas hus, samma byggnad som Ilm““
Facebook: RSMH Trellebor Friskis&Svettis, bakom Trelleborgs Mélla och ndra Soderslattshallen — SEEsecy g e s
Facebook g & TRELLEBORG

Epost: rsmhtrelleborg@gmail.com Oppet hus: onsdagar kl. 16.00-17.30


http://www.rsmhtrelleborg.se/

