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RSMH Trelleborg

| februari 2015 bildades lokalféreningen RSMH (Riksférbundet Social och
Mental Halsa) Trelleborg med malsattningen att etablera RSMH Trelleborg
som en aktiv férening som framjar att personer med social och/eller psykisk
ohélsa ska leva pa samma villkor som 6vriga i samhallet med stor vikt pa den
egnas delaktighet och inflytande.

Styrelse

Fram till den 10 mars 2022 har styrelsen bestatt av
Ordférande Loes Vollenbroek

Vice ordférande Agneta Jonsson

Kassor Sara Ulvinius

Ledamot Charlotta Olsson
Ledamot Linda Bostrom

Ledamot Fredrik Hansson
Ersattare Maria Berglund-Lager
Ersattare Malin Rasmussen
Revisor Eva Holmberg Herrstrom

Valberedning

Sammankallande Olle Herrstrém
Anne Bauch
Sussi Jonsson

Fran och med den 10 mars 2022 har styrelsen haft féljande sammansattning

Ordférande Eva Holmberg Herrstrom

Sekreterare Linda Bostrom

Kassor Sara Ulvinius till augusti 2022
Ledamot Charlotta Olsson

Ledamot Fredrik Hansson

Ersattare Loes Vollenbroek

Ersattare Maria Berglund-Lager till december 2022
Ersattare Malin Rasmussen

Revisor Ann-Charlotte Gauffin

Revisorsersattare Christin Sundstrom
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Valberedning

Sammankallande Olle Herrstrom
Sussi Jonsson
Per Ejderholt

Styrelsen har under &ret haft tio protokollférda sammantraden. Arsmote samt
ett medlemsmote.
Den 31 december 2022 hade féreningen 62 betalande medlemmar.

Arbetstraning
Under aret har tva personer arbetstranat hos foreningen. Maria Nielsen,
pagaende och Odd Nyheim tom december 2022.

Representation och samarbete

Ordféranden, sekreteraren samt Malin Rasmussen har regelbundet deltagit i
moten med Inflytanderadet Psykiatrin i Malmé/Trelleborg, Samradsgruppen
Trelleborg/Svedala/Vellinge, Styrgruppen Personligt ombud Trelleborg,
Tillganglighetskommittén Trelleborg samt méten arrangerade av Kultur- och
fritidsnamnden i Trelleborg och Studieférbundet ABF.

| 6vrigt finns det regelbundet kontakt och samarbete med RSMH Skane,
RSMH Riksforbundet, Social Psykiatri Trelleborg, Soderslattsgymnasiet och
Vuxenpsykiatrin Malmo/Trelleborg.

Medlemsaktiviteter

For samtliga medlemmar har erbjudits Oppethus varje onsdag mellan
kl.16.00 och 17.30. Aktiviteten har varit 6ppen aven under sommaren. Antalet
bestkare vid varje tillfalle har varierat. Dock kan konstateras att under
sommarmanaderna var det ett mycket litet antal besokare.

Aktiviteterna med ett konstant antal deltagare har fortsatt under aret enligt de
scheman som grupperna sjalva har bestamt. Dessa grupper ar:

Digital spelgrupp

Skrivargrupp

Stédgrupp for anhdriga

Traningsgrupp

Ett forsok med stadsvandringar har ocksa gjorts. Pa grund av lag intresse fick
den laggas ner.
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Under hosten har medlemmarna erbjudits tre férelasningar som genomforts |
samarbete med ABF Trelleborg. Den forsta informerade om hur den enskilde
skyddar sig under en kris. Féreldsningen holls av Civilférsvaret. Den andra
forelasningen gav rad om hur man klarar sin ekonomi i dyrtider och hélls av
kommunens budgetradgivare. Den tredje forelasningen genomfordes i
samarbete med ABF och Biblioteket och behandlade barns situation nar
foraldrarna/en foralder har en psykisk diagnos. Den forelasningen holls av
Maria Afzelius, Malmd Universitet.

Foreningen har varit inbjuden till Trelleborgs museum for att ge synpunkter
pa den nya utstallningen pa Trelleborgen. Cirka tio personer erbjéds en
rundvandring med en fantastisk guidning av Linda Olofsson.

Tva fester har erbjudits medlemmarna under aret. Den forsta,
Uppstartsfesten, holls pa Trelleborgen i borjan pa september. Cirka ett 20-tal
medlemmar kom och minglade, &t och gick en tipsrunda. Arets Julfest hélls i
foreningenslokal i Foreningarnashus pa Klorupsvéagen 25, Trelleborg. Ett 30-
tal medlemmar kom och minglade, at en jultallrik och spelade traditionsenligt
bingo. Julfesten inleddes med att barnkéren Smaragderna sjong julsanger.
Ett mycket uppskattat inslag. Uppskattat var ocksa att festen holls pa lokalen.
Det gav en starkare kansla av samhdrighet.

Av olika anledningar hade féreningen inte méjlighet att deltaga aktivt i
Skaneveckan for psykisk halsa vecka 40. Dock planeras for ett deltagande
2023.

Inkomster under 2022

Den storsta inkomsten har kommit fran Kultur-och fritidsforvaltningen
Trelleborg. Ovriga inkomstkallor har varit medlemsavgifter, bidrag fran RSMH
Riksforbundet, studiecirkelbidrag fran ABF samt nagra sma summor fran
ovriga bidragsgivare.

For styrelsen

Eva Holmberg Herrstrom
Ordférande



