ENSAH C

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

TRELLEBORG DIPLOMERAT DIGITAL

DIPLOMERAT DIGITAL KURS

RSMH Trelleborg erbjuder kursen Diplomerat Digital.

Vi kommer att lara oss lite mer om den digitala varlden. Vi
kommer att anpassa kursen efter vad Du vill lara dig.

T.ex. om Samsungtelefoner, Iphone, plattor, Skanetrafikens
app, bank-id m.m.

Vi kommer fran RSMH riksforbund lana nagra “prova-pa-
lador”.

Kursen bestar av 4 traffar:

Lordag 15 februari kl. 13.00-16.00
Lordag 29 februari kl. 13.00-16.00
Lordag 14 mars kl. 13.00-16.00
Loérdag 28 mars kl. 13.00-16.00

Vi ska vara minst 3 och hogst 9 deltagare, det finns platser
kvar och det gar dven att delta fast man har missat forsta
traffen.

Kontaktperson: Malin Rasmussen
zmulan84@hotmail.com
0708- 64 96 73

RSMH Trelleborg Besoksadress: Klorupsvagen 25, Trelleborg \

www.rsmhtrelleborg.se Lokalen finns i Féreningarnas hus, samma byggnad som I{N\‘“

Facebook: RSMH Trellebor Friskis&Svettis, bakom Trelleborgs Molla och ndra Soderslattshallen  Exsioreuerorsocn ociieni s
& g TRELLEBORG

Epost: rsmhtrelleborg@gmail.com Oppettider: tisdagar 11.00-15.00, torsdagar 16.30-19.00 eller enligt
overenskommelse


http://www.rsmhtrelleborg.se/
mailto:zmulan84@hotmail.com

