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Kara medlem,

Snart ar det dags for varterminens avslut med var aterkommande Sommarfest [6rdag den 10e
juni. Vi vill tacka alla er for ert stod och engagemang, det ar mycket givande att traffa er
medlemmar pa vara aktiviteter.

P& onskemal av er, vara medlemmar, kommer vi att fortsidtta med aktiviteter under
sommaren, bland annat blir det Oppet hus med korvgrillning. Det anpassade sommarschema

hittar ni som bilaga.

Vi hoppas att traffa dig vid nagon av vara traffar och/eller aktiviteter dar du alltid ar
valkommen.

Med vanliga halsningar,

RSMH Trelleborgs styrelse

Sommarfest I6rdag 10 juni

Lordag den 10e juni kl. 13.00-16.00 ar det dags for RSMH
Trelleborgs Sommarfest. Grillning, lekar, musik, kaffe och tarta i
kombination med mycket trevligt sallskap lovar en harlig

eftermiddag. -1 “

Alla ar vdalkomna sa tar garna med familj, vanner, kollegor, grannar
och andra som du trivs med. Festen ar kostnadsfritt for
medlemmar och kostar 100 kronor for icke-medlemmar. Obs!
medlemskap kostar 100 kronor per kalenderar.

Anmal dig senast onsdag 7 juni via e-post, rsmhtrelleborg@gmail.com och ange namn, antal
personer och eventuell special kost. Du kan dven skriva upp dit namn pa anmalningslistan
som finns i lokalen eller fylla i kupongen fran Sommarfestens inbjudan som finns med som
bilaga.

Medlemsmote torsdag 1 juni

Som meddelat i tidigare medlemsblad och i RSMH Trelleborgs kalender ar det dags for
medlemsmote torsdag den 1e juni kl. 17.00-18.00. Dagordningen har skickats ut via epost
och funnits tillganglig pa hemsidan sedan den 25e maj. Tyvarr hann detta medlemsbrev med
pappersutskrift av dagordningen inte skickas ut en vecka innan pa grund av sjukdom inom
styrelsen. Vi hoppas att ni har 6verseende for detta och att ni har mojlighet att delta pa
motet torsdag. Saklart blir det fika for och efter!
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Sommaren vid RSMH Trelleborg

Manga av vara medlemmar och flera av oss i styrelsen upplever en 6kad kdnsla av ensamhet
under sommarmanader. Manga traffpunkter, insatser och stodmojligheter minskas eller
stangs. Bekantar reser bort och man sjalv kanske har begransade mojligheter att gora eller
delta i aktiviteter. Detta ar ett samhallsproblem och vi forsoker uppmarksamma detta for
beslutsfattare. Det innebar ocksa att RSMH Trelleborg fortsatter med aktiviteter under
sommaren med ett anpassat sommarschema, se bilaga.

Oppet Hus
Oppet hus kommer att fortsitta varje torsdag och vid fint vader blir det dven korvgrillning den
22e juni, 13e juli och 3e augusti.

Boule istdllet for Filmklubb
Filmklubb pausar under sommaren och sista traffen har varit. Vid
tillrackligt med intresse kommer det istdllet vara utomhusspel,
som boule och kubb, pa tisdagar kl. 16.30-19.00. Utomhusspel
blir tisdag 13e juni till och med tisdag 18e juli. Filmklubben startar
igen tisdag den 22e augusti.

Traffar om kognition/informationshantering

Vid 4 tillfalle under sommaren finns det mdjlighet att komma till foreningen for att
tillsammans titta pa avsnitt fran ABF kring kognition (informationshantering). Efter avsnitt
finns det utrymme for gemensam reflektering och diskussion. Tillfallena ligger pa tisdagar 25
julitilloch med 15 augusti kl. 16.30-19.00. Ingen anmalan kravs och du kan komma alla ganger
eller bara enstaka ganger. De olika tema ar:

Tisdag 25 juli: Kognition i allmdnheten

Tisdag 1 augusti: Kognition och ADHD

Tisdag 8 augusti: Kognition och Autismspektrum
Tisdag 15 augusti: Kognition och Utvecklingsstérning

3!

Skrivargruppen

Skrivargruppen kommer att ha uppehall under juli manaden. Detta innebar att sista traff ar
mandag 19 juni och gruppen bérjar igen med sina traffar mdndag 14 augusti. Ar du inte med
an men arintresserad av att vara med hor garna av dig via epost, medlemsformular eller prata
med nagon i styrelsen.

Scrapbooking och Hantverk
Scrapbooking och Hantverk grupper kommer att pausa under sommaren. Sista traff for
Scrapbooking ar torsdag 15 juni. Hantverkens sista traff infor sommaren ar fredag 16 juni.
Grupperna borjar igen vecka 32, dvs Scrapbooking har traff igen torsdag 10 augusti och
Hantverk fredag 11 augusti.
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Hosttermin
Fran och med vecka 34, dvs mandag 21 augusti, ateruppta grupperna sina vanliga traffar igen.

Foreldsningar

Observera att fran och med hostterminen kommer vara manadsforeldasningar borjar
torsdagar kl. 17.30 istdllet for kl. 17.00. Vi hoppas att detta moter flera medlemmars
onskemal om a@ndrat tid eftersom det kan vara svart att hinna i tid till foreldsningar efter jobb.
Tankte amnesomrade for hostens foreldsningar ar: Anhoriga; Sorg av forlorad arbetsférmaga
och restsymtom; Din ratt och Halsa som livsstil. Och sa kommer det att finnas flera
foreldasningar under Psykisk Halsa Trelleborg 2017.

Psykisk Halsa Trelleborg 2017

Planering av uppfoljaren av forre arets Psykisk Halsa Trelleborg ar i gdng och mer information
foljer. Men notera redan nu vecka 40 och 41, mandag 2 oktober till och med séndag 15
oktober. Under dessa veckor kommer det att genomfdéras massa av aktiviteter som
forelasningar, utstallning och saklart fika och gemenskap!

RSMH 50 ar

2017 ar jubileumsar for RSMH Riksforbundet som
startades 1967 och nu fyller 50 ar!

| samband med detta vill RSMH Trelleborg garna samla lmn
in berattelser, dikter, malningar eller andra former av
uttryck om RSMH och dig. Varfér blev du medlem? Vad
betyder RSMH for dig? Eller allmant nagot du vill dela
med dig om din koppling till RSMH. Allt ar valkommen. 1967-20'&7
Materialet kommer att samlas och laggas pa var
hemsida, férhoppningen ar att dven fa till en utstallning och en skrift av materialet som har

kommit in. Skicka ditt material gdrna via epost, brev eller lamna det till oss pa en av vara
aktiviteter. Kontaktuppgifterna finns langre fram i detta brev.

Engagera dig

Gillar du twitter, Facebook, att ta bilder, skriva, vill du lara ut en av dina intresse, utvecklas
tillsammans med andra eller bara umgas eller spela bingo tveka inte att kontakta oss i
styrelsen sa att fler kan ta del av just dina kunskaper och gladje. Hur mycket tid och energi du
vill engagera dig har ingen betydelse, vi tycker det ar otroligt givande och trevligt med alla
som vill vara delaktig just pa deras villkor.

Medlemsregister

Glom inte att meddela oss vid dndring av adress, telefon eller epost, detta sker inte
automatiskt genom skatteverkets adressandring.

Om du inte redan far vart medlemsblad via epost uppmuntrar vi dig att skicka ditt epost-
adress till rsmhtrelleborg@gmail.com.
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Kontakt
Fragor, asikter, onskemal, tveka inte att kontakta oss.

For mer information kring vara aktiviteter besdk var hemsida, facebook, skicka epost eller
prata med nagon i styrelsen.

www.rsmhtrelleborg.se
rsmhtrelleborg@gmail.com

Facebook: RSMH Trelleborg
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Postadress

RSMH Trelleborg
c/o Loes Vollenbroek
Hallasvangen 37A
231 65 Trelleborg
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Medlemsformular

Du ar mycket vdalkommen att kontakta oss via epost, rsmhtrelleborg@gmail.com, men
foredra du pappersversion kan du lamna det har formularet vid nagon av vara tréffar eller
aktiviteter; lamna det i RSMHs lada i Karnans lokal vid RSMHs anslagstavla; eller skicka det
till RSMH Trelleborg, c/o Loes Vollenbroek, Hallasvangen 37A, 231 65 Trelleborg.

Mitt namn:
Mitt epost:
Mitt telefonnummer:

Jag vill garna delta i

I:’ Skrivargrupp I:’ Scrapbooking
[ ] Filmkiubb [ ] Hantverk

Jag ar intresserad av foljande mdjliga nya grupper
E Anhoriggrupp Ij Datorkurs

I:’ Halsa som livsstil I:’ Kognition

styrelsemedlem om moajligheterna

Idéer, 6nskemal, forslag, synpunkter:

I:l 5 traffar om RSMH
I:l Cirkelledare utbildning

Ja, jag ar intresserad av att hjalpa till i féreningen och prata garna med en
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