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RSMH Trelleborg

Vid arets slut hade RSMH, Trelleborg 94 medlemmar. RSMH har egna lokaler pa
Klorupsvéagen 25 i Trelleborg. Foreningen drivs enbart av ideella krafter. Detta innebéar att
regelbundna kontorstider eller telefontider inte ar mojliga att halla. De aktiviteter som
beskrivs har nedanfér genomfors av medlemmar som jobbar ideellt.

Styrelsen
Under aret har styrelsen haft féljande sammansattning:

Ordférande Eva Holmberg Herrstrom
Sekreterare Linda Bostrom
Kassor Arne Bostrom, fran oktober 2023
Ledamoter Fredrik Hansson

Charlotta Olsson
Ersattare Malin Rasmussen

Kristina Hedin

Revisor Ann-Charlotte Gauffin
Revisorsersattare Christin Sundstrom

Valberedning Olle Herrstrom
Per Ejderholt

Under aret har styrelsen haft 10 protokollférda styrelsesammantraden.

Aktiviteter

Oppethus ar den mest omfattande aktiviteten i féreningen. Det innebér att foreningens
lokaler ar 6ppna for medlemmar varje helgfri onsdag mellan kl.17.00 och 19.00.
Medlemmarna ar da valkomna att droppa in for en fika och en stunds samvaro. Antalet
besokande varierar for varje onsdag. Det kan skifta fran Gver tio den ena veckan till bara
fyra nasta. Oppethus fyller en viktig funktion i féreningens medlemsarbete.

Grupper
Skrivargruppen har pagatt i manga ar och har fortsatt att traffas var fijortonde dag. Den

bestar av samma medlemmar sedan starten och ar inte 6ppen for andra medlemmar.

Anhorig gruppen har traffats regelbundet sedan sju ar. Ocksa den gruppen bestar av
samma medlemmar sedan starten och ar inte 6ppen for andra medlemmar.

Under varen gjordes ett férsok med att erbjuda dppethus med bradspel pa sondagarna.
Intresset for att deltaga var svagt och aktiviteten lades ner.

Under hosten startades filmvisning och mingel for medlemmarna en gang i manaden,
forsta tisdagen. Intresset ar ljumt men vi fortsatter ett tag till.

Foérelasningar

Foreldsningarna har skett i samarbete med ABF. De har beskrivit hur det ar att ha
sjalvskadebeteende samt beskrivit hur det ar att leva med olika psykiska diagnoser. Dessa
forelasningar har genomforts av vara medlemmar och varit mycket uppskattade.

Under psykiatriveckan hade vi tva aktiviteter. Mattias Wahldén hdll en forelasning om
vikten av att rora pa sig och deltagarna fick testa nagra rorelser. Den andra forelasningen
holls av Gittel Ullebo som berattade om sin svara depression vilken fick henne att kasta




sig framfor taget. Bagge forelasningarna var uppskattade men den senare drog flest
besokare.

Pepparkaksbak

Nagon vecka fore jul inbjod foreningen till ett gemensamt pepparkaksbak. Det bakades i
ABFs lokaler och da det inte fanns sa manga spisar kunde endast fem medlemmar fa
plats. Platserna fylldes och pepparkakorna blev goda.

Medlemsmoten

Tre ganger om aret har vi som stadgan pabjuder medlemsmaten. Ett pa hosten och tva pa
varen. Medlemsmaotet pa varen sammanfaller med arsmotet. Intresset fran medlemmarnas
sida att delta ar inte sa stort.

Fester

Varfesten blev en grillfest med boule och mingel pa Karnan. Ett tjugotal medlemmar deltog
i arrangemanget som var mycket trevligt.

Julfesten holls ocksa i Karnans lokaler. Ett 20 tal medlemmar kom och at jullandgang,
minglade, sjong julsanger och spelade Bingo. Ocksa denna fest var mycket trevlig.

Ekonomin

Ekonomin var fortsatt god. Vi hade sparade pengar sedan pandemin da inga storre
arrangemang genomférdes. Kassoren forsvann pa varen 2022 och lamnade efter sig en
valdig rora. Detta innebar att vi inte kunde stka pengar for verksamhetsaret 2023. Tack
vare den nya kassoren har vi nu fatt ordning pa béckerna och har ater kunnat séka
kommunala bidrag for 2024.

Vara inkomster har bestatt av medlemsavgifter, bidrag fran riksférbundet och nagra sma
inkomster fran vara sponsor foretag.

Samarbeten

Under aret har RSMH Trelleborg fortsatt sitt samarbete med
- ABF Sydvastra Skane

- ABF Trelleborg

- Inflytanderadets Malmo/Trelleborg foreningar
- Kultur- och Fritidsforvaltning Trelleborg

- Personligt Ombud Trelleborg, styrgrupp

- Psykosmottagningen

- RSMHs Riksférbund

- RSMH region Skane

- Samradsgrupp Trelleborg/Svedala/ Vellinge

- Socialpsykiatrin Trelleborg

- Soderslattsgymnasiet

- Tillganglighets kommitéen Trelleborg

- Vuxenpsykiatrin Malmo/Trelleborg



