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RSMH

Riksférbundet for Social och Mental Halsa ar en
medlemsorganisation dar manniskor med erfarenhet av psykisk
ohélsa och deras anhdriga arbetar tillsammans for att varna sina
rattigheter i samhallet. Malet ar att manniskor med psykisk ohélsa
ska kunna leva sina liv pa samma villkor som alla andra. RSMH
bildades 1967, ar religiost och partipolitiskt obundet och
riksférbundet har ungefar 5 000 medlemmar.

Lokalféreningen i Trelleborg erbjuda gemenskap och tillhorighet for
foreningens medlemmar. D& verksamheten helt drivs av ideella
krafter ar det inte mojligt erbjud regelbundna kontorstider eller
telefontider. Lokalerna &r tillgangliga da det ar aktiviteter dar eller
efter 6verenskommelse.

Planerade aktiviteter 2024

Pagaende aktiviteter:

Sedan foreningen startades har det varit 6ppethus en gang i
veckan. Hit ar alla medlemmar valkomna att fika, bara hanga, spela
spel osv. Helt enkelt bara umgas. Oppethus ar varje onsdag mellan
kl.17.00 och kl. 19.00.

RSMH har en skrivargrupp som tréaffas varannan vecka. Denna
grupp har arbetat sedan foéreningen startade. Deltagarna &ar val
sammansvetsade och gruppen ar inte 6ppen for nya medlemmar.
Finns onskemal sa startar vi ytterligare en.

Sedan sex ar traffas regelbundet en anhoriggrupp. Inte heller denna
grupp ar éppen for nya deltagare men vi startar gérna en ny grupp
om det finns 6nskemal.

Forsta tisdagen i manaden traffas de medlemmar som sa onskar for
att gemensamt se pa film och umgas. Filmkvallarna startar kl.17.00.

| februari startade en gigong traning. Kursen varar i tio veckor och
fortsatter till hésten om intresse finns.



Under varen ska vi forséka skapa en traffpunkt for
gymnasieungdomar som mar psykiskt daligt.

For att gora det mera kant att vi finns och kan erbjuda gemenskap
planeras ett mote med kuratorerna pa stadens vardcentraler.

Beroende pa vader och vind sa ordnas traffar pa Trelleborgen
under sommaren. Eget fika medtages.

Innan jul brukar vi ha en I6rdag med pepparkaksbakning.

Forelasningar

Sex ganger per ar erbjuds forelasningar 6ver amnen som kan
intressera vara medlemmar. Under den sk psykiatriveckan, V 41,
utokas forelasningsutbudet med nagra forelasningar ytterligare.

Fest

Tva ganger om aret arrangeras det fest for medlemmarna. Det
brukar vara i juni och december. Arets sommarfest &r tankt att bli en
sommar utflykt med buss. Julfesten ar annu inte planerad men
brukar férutom jullandgang ocksa bjuda pa nagon underhallning.

Medlemsmoten
Tva ganger om aret har vi medlemsmoten, var och host. Varens
medlemsmote sammanfaller med arsmotet.

Samarbeten

Vi kommer att fortséatta vart samarbete med

- ABF Sydvastra Skane

- ABF Trelleborg

- Inflytanderadet Malmo/Trelleborg

- Kultur- och Fritidsforvaltningen, Trelleborg
- Personligt Ombud Trelleborg, styrgruppen
- Psykosmottagningen, Trelleborg

- RSMHs riksforbund

- RSMH Region skane

- Samradsgruppen Trelleborg/Svedala/Vellinge
- Socialpsykiatrin Trelleborg

- Soderslattsgymnasiet

- Tillganglighets kommittén, Trelleborg

- Vuxenpsykiatrin Malmd/Trelleborg



