ENSAH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

TRELLEBORG

Mer information:
www.rsmhtrelleborg.se

Plats: Trelleborgen
Vastra Vallgatan 6, Trelleborg

Alla aktiviteter ar kostnadsfria

PSYKISK HALSA TRELLEBORG 2018

P

Program

P

Vecka 41 Mandag 8 oktober — sdndag 14 oktober

Oppet vardagar: 11.30-19.00 Lérdag och séndag 11.00-14.00

Psykisk Hélsa Trelleborg arrangeras
av RSMH Trelleborg i samarbete
med: ABF Sydvastra Skane, Kockska
Stiftelsen, Region Skéane, Saloma

Konsult AB, Samordningsforbundet
Trelleborg och Trelleborgs kommun

ARBETARNAS EII.IIIIHKSI(!IIBUIIII
SYDVASTRA SKANE

"
och ingen anmaélan kravs. ) TRELLEBORGS KOMMUN
Mdandag 8/10 Tisdag 9/10 Onsdag 10/10 Torsdag 11/10 Fredag 12/10 Lérdag 13/10 Séndag 14/10
Informationstorg 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.00-14.00 11.00-14.00
> Oppet Oppet Oppet Oppet Oppet Oppet Féreningarnas
l dag
Utstdllning 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.00-14.00 11.00-14.00
m "Under Ytan” och "Under Ytan” och "Under Ytan” och ”Under Ytan” och ”Under Ytan” och "Under Ytan” "Under Ytan”
”Aven jag” ”Aven jag” ”Aven jag” ”Aven jag” ”Aven jag” och ”Aven jag” | och ”Aven jag”
Dialog 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 14.00-16.00
Oppning med "Helande Tassar. "Kreativ verkstad” ”Att orka vara dar. Var ”Ett annat satt att tdnka”
RSMH Trelleborg, Terapihundarnas finns stodet till anhoriga” | Allt om Autism workshop

W

Trelleborgen,
Kultur- och
Fritidsforvaltningen
och SALT projektet

underbara varld”
Foreldsning och visning

R

Workshop

Dialog och information om
anhorigas situation och
stod till anhoriga

Féreldsning/ 17.30-18.30
Underhdllning Musik med
”Simon B66s”

~

Underhallning

17.30-18.30
”Delaktighet pa riktigt”
Foreldsning med
Moomsteatern

MOOMS

17.30-18.30
”Kreativitet som
aterhamtning.
Skapande nar man
inte mar bra”
Foreldsning

17.30-18.30
“#Suziopaten”
Kortfilm och forelasning
med manusforfattaren
Suzi Lindell Bergman

TEATER

17.30-18.30
“Logiskt ut |
fingerspetsarna. Att leva
inom autismspektrum”
Foreldsning




ENSAH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

TRELLEBORG

Mer information:
www.rsmhtrelleborg.se

PSYKISK HALSA TRELLEBORG 2018

P

Program

M

Vecka 42 Mandag 15 oktober — séndag 21 oktober

Psykisk Hdlsa Trelleborg arrangeras
av RSMH Trelleborg i samarbete
med: ABF Sydvastra Skane, Kockska
Stiftelsen, Region Skane, Saloma
Konsult AB, Samordningsforbundet
Trelleborg och Trelleborgs kommun

ARBETARNAS I!ILIIIINISNRIIUIII &
SYDVASTRA SKANE

Plats: Trelleborgen SKANE
Vastra Vallgatan 6, Trelleborg . % L’
Al aktiviteter 4r kosnadsria | OPPEt vardagar: 11.30-19.00 Lordag och sondag 11.00-14.00
och ingen anmalan kravs. .TRELLEBORGS KOMMUN
Mdndag 15/10 Tisdag 16/10 Onsdag 17/10 Torsdag 18/10 Fredag 19/10 Lérdag 20/10 Séndag 21/10
Informationstorg 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.00-14.00 11.00-14.00
> Oppet Oppet Oppet Oppet Oppet Oppet Féreningarnas
z dag
Utstdllning 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.00-14.00 11.00-14.00
m "Under Ytan” och "Under Ytan” och "Under Ytan” och "Under Ytan” och "Under Ytan” och ”Under Ytan” "Under Ytan”
”Aven jag” ”Aven jag” ”Aven jag” ”Aven jag” ”Aven jag” och ”"Aven jag” | och ”Aven jag”
Dialog 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 14.00-15.00 15.00-16.00
"Verktyg till att "Valmaende som ”Coping. Strategier och tips "Professionen pa plats” "Upptack
, underlatta vardagen” naturligt tillstand. for att orka med” Dialog Vikingagarden”
‘ Testa hjdlpmedel och Reducera stress och Workshop Rundgang, visning
traffa arbetsterapeut bryta destruktiva 15.00-16.00 och prova-pa pa
Dialog monster med Hikari” ¢ ”Spindeln i natet. Hjalp Trelleborgen
oalll 7 s Workshop vid myndighetskontakt”
'&f Dialog
— HIKARI
Féreldsning/ 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 13.00-15.00
Underhdllning "Inte bara i huvudet. ”Nar orken tar slut. "Projekt Delaktig Kultur. Att “Individen i centrum. “Comedy Club. Avslutningsfika

-

Hur kroppen och
tankar (inte) fungerar
vid psykisk ohalsa”
Foreldsning

Utmattning och
smallen av
utbrandhet”
Foreldsning

oka delaktighet bland
personer med
funktionsnedsattning”
med HSO Skane
(Handikapporganisationernas
samarbetsorgan)
Foreldsning

Samverkans betydelse
for den enskilda”
Foreldsning

med Tobias Erehef,

Eric Barisabo och
Damian Alin”
Underhallning




